
令和３年 ３月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 

■宮崎市 2021年３月１４日(日)  １３時半～１６時半                      

   《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

   《参加費》 無 料 
           ●対象者： 家族、支援者、ひきこもる本人等    

           ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 (植田)                           

           ※ コロナ対策をお願いします。 会場が使えない場合は中止です。     

  

ひきこもり事例検討会 
 

講師 : 宮崎県ひきこもり地域支援センター 

参加者 : 家族、支援者、ひきこもる本人、関心のある一般の方 

 ３月は、事例検討会を開催します。講師は、宮崎県のひきこもり地域支援

センターにお願いしました。センターの運営も７年目を迎えています。 昨

年の報告の中で、「まずは親御さんに、本人の母子手帳を持ってきていただ

くことからはじめています」というお話を伺い、センターならではのきめの

細かい取り組みに敬服したところでした。 ますます複雑な様相をみせるひ

きこもりですが、いろいろな事例を勉強させていただきながら、自分の家庭

ではどうなのかを客観的に見ていければと思います。 

 
 「無意識で起きたひきこもり」を、わが子自身の力だけで解決するのは困難です。「絶望」から  

 「希望」、やがて「自立」への道のりで貫けるものは、「親の愛」のほかにありません。  
                                 『親から始まるひきこもり回復』より引用 
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  本日は、コロナ禍の中、県外から講師を招くこともできず、三蜜を避けながら、ＫＨＪジャー 

  ナル「たびだち」(第９５号)を教材に、研修会を行いました。 

     
 ☆まずはじめに、宮崎県楠の会ニュース１月号に寄稿文をお寄せいただいたＭ・Ｚさん(楠の会会員のお母さ 

 ん)の『ＮＨＫ Ｅテレ「親の隣が自分の居場所～小堀先生と親子の日々」を見て』を、読み解くことから  

 始めました。 

(１)寄稿内容は、ひきこもりの５０代の男性と末期がんの９０代の父親の終末期にスポットをあてた 

  内容のものでした。テレビに出てくる小堀鷗一郎医師は、森鷗外の孫にあたる方だそうです。 

(２)「楠の会ニュース」への寄稿掲載が縁で、Ｍ・Ｚさんは、その小堀医師から、最近の著書をサイン入り  

   でいただかれたそうで、全員にその本を回覧していただきました。 

(３)Ｍ・Ｚさんはテレビ番組を見て、 

  娘さんに対するこれまでの考え方や接し方が大きく変わられたそうです。 

  私たち、親の会のメンバーも、そんなお話にとても共感するとともに、たいへん勇気づけられ、前向き  

  な姿勢を共有することが出来ました。 

 

☆続いて、「たびだち」の冊子に基づき、Ｐ８～「なりたい自分を自分で決めるきっかけを応援・・・ 

 自分を受け取って自尊心を Ｗａｋｅ ｕｐ !! ひきこもりライフシフト」の概要説明。 

 

☆Ｐ１６～「ひきこもりであっても手軽にできる新しい生き方・・・有機農法の沖縄コーヒーを育て、 

 幸せを届ける」を、一部朗読しました。宮崎におきかえた時、何ができるだろうかという話になり、 

 パパイアなんかは良いのではないかとの意見も出ました。 

 

☆Ｐ１８～「家族会リモート座談会・・・ライフシフトを考える」の概要説明。 

 

☆Ｐ２７～「親だからこそ取り組めること」を、順番に朗読し、何度も学習してきた内容ではありまし 

 たが、意見交換して、より理解を深めることが出来ました。 

 

☆最後に、Ｐ２４～「コロナうつとストレス対処法」を、順番に朗読し、それぞれ各自の対処方法など 

 も発表していただきました。 

 

☆その他 

 ①出席されていた宮崎市議会議員からは、最近のひきこもりに関する宮崎市当局への働きかけや、 

  取り組みを紹介していただき、 

 ②小林市社会福祉協議会の担当の方からは、来月の「ひきこもり講演会～ひきこもりの方も生きやす 

  い小林市にするために～」の案内等があり、 

 ③株式会社Ｄ-rectの担当の方からは、２月２３日の宮崎労働局委託事業「社会参加準備セミナー」の 

  案内などがありました。 

 

 

      【2月の例会の報告】  2月21日(日)１３時半～15時半 
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★都城支部だり 
   

 ■令和３年３月の「都城例会」は 
   《日時》 ３月９日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

 さん 

   

◆問い合わせ・連絡先  090-5385-7651 

 ３月20日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年３月の「日南例会」は 
    《日時》 ３月20日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

我
と
き
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や
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小
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茶 



 相談、家庭訪問  090-9603-8780 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオンアイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝い

いただける方を 

募集中です。 

１０時から宮崎市民

プラザ３階です。 

公園清掃 

   

 郵送作業 

  日程!! 

 3/26(金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 

宮崎例会 宮崎居場所 

都城例会 公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 

 きをつけ
てね! 


