
令和３年 ６月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 

■2021年６月２０日(日)  １３時半～１６時                      

   《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

   《参加費》 無 料   ●対象者： 家族、支援者、ひきこもる本人等                 

   ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

第二部 14:00～16:00 

 大人の発達障害とひきこもりについて 

        講師 : 辛島 育代さん 

 

辛島 育代（からしま いくよ）さん 
                  (一般社団法人 みやざき子どもサポートリンク代表) 

 プロフィール 
・1974年生まれ 

・看護師、産業カウンセラー 
・現職 宮崎大学安全衛生保健センター 障がい学生支援室有期職員 
・2010年 子育ての困り感によりそうサークル スマイルクラブ発足 

・2018年 一般社団法人 みやざき子どもサポートリンク設立 

 社会になじめず「生きづらさ」を感じ、ひきこもる。その長期化、高齢化は、私たち親にとって最も心

を痛めているところです。  その中には、成人後に発達障害を知ったり、疑ったりして悩んでいる方も

いらっしゃるのではないでしょうか。 ひきこもる方と一番身近にいるその家族への理解と支援を広げ

るために、どのように寄り添い、支えていくかを考え、ご一緒に学んでみたいと思います。 「スマイルク

ラブ」「みやざき子どもサポートリンク」をご存知でしょうか？ 様々な特性を持つ子どもたちが多く

なってきた昨今、そんな子どもたちを持つ親たちに寄り添ってくれる団体の代表が辛島育代さんで

す。今回は辛島さんに、大人の発達障害について、お話しいただきます。  是非、ご参加ください。                               

 

第一部 13:30～13:50 

   令和2年度宮崎県「楠の会」総会 
   1、開会  議長選任 

  ２、議事 

      第一号議案  令和2年度事業報告及び収支決算書の承認について 

 

      第二号議案  令和3年度事業計画及び収支予算書の承認について 

  ３、その他 

  ４、閉会 

 

              【休憩】   13:50～14:00 

コロナの状況により、中止になることがありま

す。心配な場合は、ホームページで確かめるか、

事務局まで問い合わせのご上、ご参加ください。 
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といろ通信2021年4月 第105号 

居場所といろ土曜日当番 遠藤 泰  

 元ひきこもり当事者が考えるひきこもり当事者と親の関係について、最近、瀬戸内寂聴さんのひ

きこもりに対する記事を読む機会があったので、そこで思ったことを書きたいと思います。 

 まず思うのは、「ひきこもり」という生活状態が生まれるまでに当事者からは何等かのサインが

あるのではないか、ということです。例えば、学校や会社に行きたくない、自分が何をしたいのか

分からない、無気力、劣等感を抱えざるを得ない環境、集団になじめない心理状態等々、ひきこも

りになる当事者には、完璧なひきこもりになる前に、一種の生きづらさを感じる場面が多々あるの

ではないかと思います。 

 私の場合、小学生のころから何度注意されても忘れ物が減らない、潔癖症で手をものすごく洗

う、不安があったときは親に確認を求める、友達との距離感がつかみにくいなど、学校生活での生

きづらさを抱えていました。ただ、学校での出来事を毎日親に話していて、親も私が話をするとき

には手を止めて、よく話を聞いてくれました。そのため、親に話をすればわかってもらえるという

安心感と信頼は、常に持っていたように思います。 

 もともと、相当なひきこもり体質でありながら、親に対する絶対的な信頼感があったため、20代

で仕事がうまくいかなかったことなどがあっても、ひきこもりは最短、最小で済んだという感覚が

あります。 

 そう考えると、今、もし親の立場の方で「自分はまっとうな子育てをしてきたはずなのに、子供

はひきこもっていて情けない、何を考えてるか分からない」と思う方がいるなら、今一度考えてい

ただきたいと思います。「子供は小さいころからサインを出していたのではないですか？それを見

逃していなかったと胸を張って言えますか？」と。 

 昭和の時代は、ひきこもりを緩やかに許容する懐の深さがあった時代だと思いますが、平成から

令和にかけては、そんな時代ではありません。その時代の変化に鈍く、対応しきれなかった家庭環

境に、ひきこもりの大きな問題が隠れているように思えてなりません。 

 気が付かなったから責任はないではなく、変化し続ける時代という環境と、子供たちの特性、時

代に生き残る術を身に着けさせることに失敗した現状維持バイアスにとらわれた親への警鐘が、ひ

きこもりという社会問題と思えてなりません。 

 ※高知県の親の会の居場所「といろ」のスタッフの方の記事を掲載させていただきます。 

「瀬戸内寂聴さんのひきこもりに対する記事を読んで」 

ヤマボウシ 



Page ５ 

  

★都城支部だより 
   

 ■令和３年６月の「都城例会」 
   《日時》 ６月８日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 ６月19日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年６月の「日南例会」は 
    《日時》 ６月１９日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

★小林市の親の会 
   

 ■令和３年６月の例会は 
    《日時》 ６月１３日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオンアイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝い

いただける方を 

募集中です。 

１０時から宮崎市民

プラザ３階です。 

公園清掃 

   

 郵送作業 

  日程!! 

 7/2(金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 

宮崎例会 

宮崎居場所 

都城例会 公園清掃 公園清掃 

公園清掃 
郵送作業 

 きをつけ
てね! 

７月２日 


