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発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

【年会費納入のお願い】 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営し

ています。  

年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
  ※会費納入の難しい方は植田までどうぞ。  

 

 ◆会費納入先 

     一家庭3,000円以上 (年会費)   

  【郵便振替】 

  ０１７５０－６－１０００９５       

       宮崎県「楠の会」 
 

今回、振込用紙を同封しております。                 

■2021年８月８日(日)  １３時半～１5時半                      

   《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  小会議室  

   《参加費》 無 料   〔会員外の方は、「たびだち」500円になります〕                 

   ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

    KHJジャーナル 
「たびだち」9６号・９７号を読もう 

   

 ・武田鉄矢さんとNHKドラマ「こもりびと」 (96号)           

 ・ 母親の幸せのターニングポイント (97号) 

 ・ コロナ禍長期化から見えてきたもの (97号) 

  息子を演じた、松山ケンイチさんのコメント 
ひきこもりの特性上関係のない人達が作り上げた像が、そのまま認識されているような気がします。

切り捨てても良い存在。自分達には関係の無い人種。でももし、ひきこもりの人がいなかったら、誰

が思いやりや優しさよりも効率 ばかり求める社会にNOと言えるのかなと少しだけですが当事者に

触れてみて 感じました。 

ステレオタイプのひきこもりからこの作品を通して、少しでも その印象が変化していく事に期待して

いますし、各々の捨ててしまったもの、 忘れてしまったものを振り返る機会になって頂けたらと思って

います。   (記事・写真は、NHKアーカイブスより転載) 

 

  

 ８月は、特に講師はお呼びせず、「たびだち」を読みながらみんなで自由に語り合いましょう。 

「たびだち」の96号、97号がある方はお持ちください。 

 事務局にもありますから、ない方もご心配なく。 
       

      ●参加者 : 家族、ひきこもる本人、経験者、支援者、関心のある一般の方等 
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    【7月の例会の報告】  7月18日(日)１３時半～16時 
 

    ひきこもり つながる・かんがえる 
    ～2021年 対話交流会 Inみやざき～ 
 

         ファシリテーター :   下り藤 眞里 さん 

 この日は、楠の会会員で、ケアマネジャーでもある下り藤真里さんに「つながる かんがえる 対話

集会」と題して、話し合いをサポートしていただきました。 

 

「自己紹介等」 

 ・まず、下り藤さんからの自己紹介。両親の考えを色濃く過ごした小学生のころは、友達から「子ど  

  もらしさがなく、気持ち悪い」と言われるなど、いわゆる親の期待に応える優等生。 

 ・その後、大学を卒業して小学校の教員へ。しかし、受け持った小学低学年が学級崩壊。 

  ２５歳の時、昼夜逆転。ひきこもりの状態。精神科にも入院。 

 ・２８歳の時、専門学校に通いはじめ、３０歳で理学療法士。２０００年、介護保険制度が開始される  

  と、ケアマネジャー、そして、訪問介護に携わるようになった。 

 ・ケアマネジャーや地域包括支援センターが、「ひきこもり問題」や「８０５０問題」へどのようにかか 

  わり、今後、さらにその重要性が増していることについて説明あり。 
 

「つながる かんがえる」 

 ・対話のときの約束事の説明があり、いよいよ対話へ。まず、導入として、２人一組になって、自己紹 

  介と今思っていることなどを対話。会話を通じて、相手の印象を付箋に記入(２人一組・３回)。 

  その後、その付箋の内容を発表。 

  みなさん、記入されているほめ言葉に、一気に場がなごみました。 

 ・次に、テーマ別に分かれて、フリートーク(５人づつ３グループ)。 

  ①グループ 「親にしてもらってうれしかったこと 悲しかったこと」 

  ②グループ 「友人関係問題について」 

  ③グループ 「こんな支援があったらいい 地域資源の発掘 でフリートーク」 

 ・その後全体発表。短い、限られた時間の割には、活発で、様々な意見が出ま 

  した。 
 

「おわりに」 

 ・対話の途中で、ファシリテーターである下り藤さんか 

  ら、発言を促されたり、発表の際のそれぞれの意見に 

  ついて、的確なアドバイスをいただき、私たちも主体 

  的に「つながり かんがえる」ことができました。 

 ・今日のような、協力し合える活発な対話を通じて、家 

  族間に会話が生まれ、風通しが良くなり、閉塞感のあ 

  る現状が改善することにつながれば良いなと思いま 

  した。 
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★都城支部だより 
   

 ■令和３年８月の「都城例会」 
   《日時》 ８月10日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 8月21日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年８月の「日南例会」は 
    《日時》 ８月２１日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

★小林市の親の会 
   

 ■令和３年８月の例会は 
    《日時》 ８月８日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオンアイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝い

いただける方を 

募集中です。 

１０時から宮崎市民

プラザ３階です。 

公園清掃 

   

 郵送作業 

  日程!! 

 8/27(金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 
 

4 5 6 
 

 

7 
 

8  
山の日 

9 
振替休日 

10 
 

11 
 

12 13 14 

15 
小林市例会 
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17 18 19 
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27 
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29 
 

30 
 

 

31   
 

  

 

 

コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 

宮崎例会 

宮崎居場所 都城例会 

公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業  きをつけ
てね! 

   


