
令和３年 ９月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営し

年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
 

 

 ■２０２１年10月10日(日)  １３時半～１5時半                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

    《参加費》 会員は無料   〔会員外の方は、500円になります〕                 

     ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

 「家庭の孤立を防ぐ～つながるための支援～」  
 

講師 :  境 泉洋 (宮崎大学教授) 

【境泉洋さんプロフィール】 宮崎県生まれ。1999 年、宮崎大学教育学部卒。2005 年、

早稲田大学博士(人間科学)。臨床心理士。2007 年徳島大学を経て、2018 年 4 月から宮

崎大学教育学部 教授。 日本認知・行動療法学会事務局長、KHJ 全国ひきこもり家族会

連合副理事長、日本臨床心理士会ひきこもり対策専門員会副委員長、NCNP 精神保健研

究所薬物依存研究部客員研究員、認知行 動療法研究常任編集委員、雑誌「臨床心理

学」編集委員。 著書に「CRAFT ひきこもりの家族支援ワークブック」(金剛出版)、編

集書に「地域にお けるひきこもり支援ガイドブック」（金剛出版）、共著執筆

「CRAFT 薬物・アルコール依存症からの脱出：あなたの家族を治療につなげるため

に」(金剛出版)、など多数。 

ご注意 : コロナ感染症が拡大しています。会場にしている「宮崎市

民プラザ」が使えない場合は、例会もお休みしています。 

ホームページでお知らせしていますが、わからない場合は、植田か、

市民プラザにお問い合わせください。 

      植田 090-9603-8780   

      宮崎市民プラザ 0985-24-1008 

 新型コロナウイルス流行によるステイホームなどの生活習慣の変化により、私たちが今感じている

のは、普通の生活ができない事のいらだち、人と会えないことの孤独感ではないでしょうか。 

 私の勤めるカルチャーセンターでは、宮崎県内に昨年より多くのコロナ陽性患者が出ているにもか

かわらず、お休みする人が減っていますし、夏休み中のイオンモールの中は、昨年よりも多くの人が来

ていました。仲間に逢っておしゃべりする、賑やかな人ごみに紛れるといった何気ないことが、不思議

と私たちを元気にしてくれるようです。 今回は、ひきこもりの家族における孤独について、その防止と

支援について、境先生にお話していただきながら一緒に考えてみたいと思います。 

まん延防止等重点措置適用を受け、９月の例会は中止します。 

予定していた境先生のお話は、１０月１０日（日）に順延します。 
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    【NHKサイエンスZERO】  Eテレ 7月11日(日)午後11時30分インターネット より抜粋 

  【特集】“子どもの脳”を守れ 脳科学が子育てを変える 

 “マルトリートメント”で傷つく子どもの脳 

 体罰や暴言、夫婦げんかを見せるなどの不適切な養育＝マルトリートメントが、子どもの脳に深刻な

ダメージを与える可能性が脳科学の画像診断で明らかになってきました。問題行動や親子関係の悪化に

もつながることも分かり、問題の深刻さが見えてきました。 

。【脳科学者で臨床医でもある友田明美さん（福井大学子どものこころの発達研究センター教授）】は

ハーバード大学と共同で、虐待が脳に与える影響を調べました。虐待を受けた経験がある１５００人の中から「体罰」「暴

言」など特定の行為のみを受けた人を抽出。MRIで脳の画像を撮影して分析し、虐待を受けていない人の脳と比較したとこ

ろ、脳の特定の部位に「萎縮」や「肥大」といった変形が見られることが分かったのです。たとえば、平均で８年間、あざ

ができるほどの厳しい体罰を受けたグループでは、理性をつかさどる脳の前頭前野の一部が平均１９％萎縮していました。

「前頭前野は犯罪抑制力にも関わる部位です。また、ダメージを受けると、うつ病の一種である気分障害という症状が出てきます」 

マルトリートメントが、子どもの脳に与える深刻な影響が見えてきた一方、傷ついた子どもたちと向き合う医師たちは、子どもの脳

はダメージを受けても回復可能であると訴えます。経験豊富な医師たちの言葉から、重要なポイントを探ります。「そもそも人間

は、狩猟生活を送っていた太古の時代から共同して子どもを育ててきました。しかし、核家族化が進んでいる今、“一人で完

璧な子育てをしなければいけない”という迷信が広がっています。マルトリートメントを繰り返す親は頼れる人がおらず、相

当ストレスをためていることが多い。早い時期にそのストレスに周りが気づき、サポートすることがとても大事です」（友

田さん） 

【見えてきた 子どもの脳を回復させる道筋】 

「抱きしめられるときの安心感が子どもの脳と心と体の発達を活性化するのだと思うの。愛されている実感を記憶し、心身の機能を

上げるためには心を込めただっこが大事だと思います」（渡辺久子医師）  

「私たちが傷ついた子どもたちの治療で最初にするのは、ボールを使った遊びです。それまで恐怖に体が固まっていても、ボールで

遊び始めると、自分が投げたボールを誰かが受け取ってくれることに喜びを感じ、リラックスして安心を感じるようになります」

（ヴァンダーコーク医師） 

 会全体で子ども、そして子育てする親たちを支えるー。私たちひとりひとりにこうした意識が広がってい

くことが、子どもたちをマルトリートメントから守り、健やかに成長させ

るために必要なことなのです。  

【 マルトリートメントとは？】しつけのために体罰を与える、つい感情的になって子どもに暴言をぶつける、子

どもの面前で激しい夫婦げんかをする・・・。これらは「マルトリートメント」と呼ばれる行為です。マルトリートメ

ントとは直訳すると“不適切な扱い方”。つまり子どもに対する避けたい関わりの総称です。いわゆる「虐待」は自分に

関係がないと思っていても、例に挙げたようなマルトリートメントには身に覚えのある方も多いのではないでしょう

か。しかし虐待は、マルトリートメントの程度や頻度が大きくなったもので、地続きの関係にあると言えます。近年脳

科学の研究分野で、マルトリートメントが子どもの脳にどんな影響を与えるかが明らかになってきました。  
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★都城支部だより 
   

 ■令和３年９月の「都城例会」 
   《日時》 ９月１４日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 ９月18日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年９月の「日南例会」は 
    《日時》 ９月18日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

★小林市の親の会 
   

 ■令和３年９月の例会 
    《日時》 ９月１２日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオンアイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝い

いただける方、募集

中。１０時から宮崎

市民プラザ３階で

す。使えないとき

は、レインボー教室

になります。 

公園清掃 

   

 郵送作業 

  日程!! 

 9/24(金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 1 2 3 
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小林市例会 
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14 15 16 
 

17 18 
 

 

19 20 
敬老の日 

21 
十五夜 

22 23 
秋分の日 

24 
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26 
 

27 
 

 

28 29 
 

 
 

  

 

 

コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 都城例会 

公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業  きをつけ

てね! 
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