
令和３年 ９月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営し

年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
 

 

 ■２０２１年10月10日(日)  １３時半～１5時半                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

    《参加費》 会員は無料   〔会員外の方は、500円になります〕                 

     ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

1、 家庭の孤立を防ぐ～つながるための支援～ 
 

2、 リモート会議のための勉強会 
   スマホ、タブレット、ノートパソコンを持参できる方は持って   

  きてください。境先生から教えていただきます。  
 

講師 :  境 泉洋 先生(宮崎大学教授・KHJ全国副代表)  

ご注意 : コロナ感染症が拡大しています。会場にしている

「宮崎市民プラザ」が使えない場合は、例会もお休みして

います。 

ホームページでお知らせしていますが、わからない場合は、

植田か、市民プラザにお問い合わせください。 

      植田 090-9603-8780   

 いつ終わるとも知れない「コロナ」。 ８月、９月と例会は会場の閉鎖によりやむをえずお休みしま

した。実は、９月6日月曜日に、KHJ九州地区の代表者の会議がリモートで開催されたのですが、 

相変わらず機械に弱い私は、事前に練習したにも関わらず、もたもたして会議の参加に遅れてし

まい、ご迷惑をかけてしまいました。 そこで今回は、 境先生にリモート会議のための知識と実践

を教えていただきます。皆様ぜひご参加ください。 

 新型コロナウイルス流行によるステイホームなどの生活習慣の変化により、私たち

が今感じているのは、普通の生活ができない事のいらだち、人と会えないことの孤

独感ではないでしょうか。 

 仲間に逢っておしゃべりする、賑やかな人ごみに紛れるといった何気ないことが、不

思議と私たちを元気にしてくれるようです。 今回は、ひきこもりの家族における孤独

について、その防止と支援について、境先生にお話していただきながら一緒に考えて

みたいと思います。 
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 KHJ家族会のブロック会議が開催されていま

すが、「九州・沖縄代表者会議」が９月６日

(月)の夜、リモートで開かれました。 

 参加したのは、福岡、大分、宮崎、沖縄と本

部から伊藤代表、境副代表、本部スタッフ森下

さんでした。宮崎からは、植田が自宅から参加

しました。各地区の現状を報告した後、伊藤代

表からお話がありました。伊藤代表は、政府に

直接ひきこもりについての問題点を提起した

り、ひきこもっていても安心して暮らせる制度

などを要求してくれていま

す。 昨年からのコロナ

で、なかなか例会が開催で

きないことについて、これ

からはオンライン例会や、

オンライン講演会をするよ

う勧められました。 

 今回、日本臨床心理士会が、全国KHJの親

の会の中から七か所を選び、臨床心理士とし

ての支援をしていただけることになり、「宮

崎県楠の会」にも声をかけていただきまし

た。この日は境先生をはじめ、宮崎県臨床心

理士会会長の柳田先生(リモート参加)、会員

の藤崎さんが参加してくださいました。まず

は自己紹介の後、臨床心理士の仕事の内容を

伺い、そのあと楠の会から参加した７名が一

人ずつ何をしてほしいか、意見を言いまし

た。常日頃から学校や医療機関でカウンセ 

リングをされている 

ということで、会員 

のカウンセリング 

をしていただく方向 

で話が進みました。 

ＫＨＪ 九州地区代表者会議 
 

  日時:９月６日(月) 夜７時～ 

    各地域からオンライン 

日本臨床心理士会の皆さんと       

         ミーティング 
  日時 : ９月12日(日)１３時半～ 

  会場 : イオン.アイカルチャーセンター 

パパイヤを食べましょう 
 JA宮崎では、オレンジ色に熟すフルーティーなパパイヤと、青いままで食べるパパイヤが生産さ

れています。どちらもビタミンなどが豊富で、完熟パパイヤはサラダなどで食べますが、青パパイ

ヤは、さらして火を通して食べます。今回、会員のIさんがご自分で育てられた青パパイアの初物

を持ってきてくださいました。宮崎のパパイヤはほとんど都会に出荷されてしまい、なかなかスー

パーなどで見かけることはありません。道の駅などにはあるということです。 
  

 青パパイヤにはパパイン酵素という脂肪やタンパク質を分解する作用があり、肉などのタンパク質の消化を助ける効

能・働きだけでなく、脂肪や糖質をも分解する働きがあります。その作用により、肉と一緒に料理すると肉が軟らかくなりま

す。また、抗酸化作用の効果があるポリフェノールやビタミン類、特にビタミンCが多く含まれています。  

パパイヤイリチ―(炒め物)の作り方 

ぎっしりと小さな種が

入っていますので、取

り除きます。 

全長２０センチほどの 

大きさで、少しべととし

た感じです。 

皮をむき、スライ

サーで細く切り、そ

のあと水にしばらく

さらします。 

ニンジン、ニラ、シーチキ

ンを加えサラダ油大匙１で

炒めます。塩で味付けしま

すが、めんつゆをさっとか

けてもおいしいです。 
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★都城支部だより 
   

 ■令和３年10月の「都城例会」 
   《日時》 10月１２日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 10月16日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年10月の「日南例会」は 
    《日時》 10月16日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

★小林市の親の会 
   

 ■令和３年10月の例会 
    《日時》 10月10日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝いい

ただける方、募集中。

１０時から宮崎市民プ

ラザ３階です。コロナ

で使えないときは、レ

インボー教室になりま

す。 

公園清掃 

   

 郵送作業 

  日程!! 

 10/29 (金) 
 10時～12時 

公園清掃 
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コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 都城例会 

公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 

 きをつけ
てね! 
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