
令和３年 １１月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営し

年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
 

 

 ■２０２１年11月14日(日)  １３時半～16時半                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

    《参加費》 会員は無料   〔会員外の方は、500円になります〕                 

     ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

 ―私は、こうしてひきこもり
・ ・ ・ ・ ・

を乗り越えてきた― 

  
 

「宮崎県楠の会」会員の子どもさんの中で、少しずつ元気を取り戻してき

た方、社会に出て働いている方のお話を聞かせていただきます。  

 

ご注意 : コロナ感染症が継続しています。会場にしている

「宮崎市民プラザ」が使えない場合は、例会もお休みして

います。ホームページでお知らせしていますが、わからない

場合は、事務局か、市民プラザにお問い合わせください。 

      事務局        090-9603-8780   

      宮崎市民プラザ 0985-24-1008 

 宮崎県楠の会の20年の活動の中で、会員の家族には、それ

なりの変化が生まれています。 今回はその中で、ひきこもって

いる状態を脱して、少しずつ社会と接点を持ち始めた方々にお

話していただきます。 

 この企画を進めるにあたり何人かの方々にお願いしました。 

人の前で辛い経験を語れるようになるには、ある程度の時間

が必要ですし、話したくない方がほとんどでしょう。今回、会員

の皆さんの参考になるならと、勇気をもってお話していたくこと

を了承してくださった方に、心から感謝いたします。 
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 コロナ蔓延防止の期間中は、例会をお休みしていましたが、この

日は、2か月ぶりの例会でした。前日から問い合わせの電話もあ

り、当日の参加は20名を越しました。県の支援センターの紹介で

来ておられる方もいました。 

 また、リモートの勉強会ということもあってか、比較的若い親の

方々の参加がありました。遠方の延岡、日南からも参加されていま

した。 

  

１, 家庭の孤立を防ぐ～つながるための支援～  (講演の内容を抜粋)                             
 コロナの時期にぐっと増えているのは、80-50よりも90-60です。80-50と90-60の違いは、 

 前者が生活困窮や精神疾患が目立つのに対し、後者の問題は、孤独・孤立が際立つこと 

 です。一番の課題は、その家庭全般が孤立していくことです。また、兄弟、姉妹など親 

 以外の人たちに負担が強まっていくことがあります。 

 そこで、90-60になったとき、どんな生活になるかをシュミレーションしま 

 した。 

 ＡさんとＢさんがいて、今回は、Ｂさんの場合について話を聴きました。 

 

【幸せな90-60・架空事例 Bさんの場合】 
   ●20代後半からひきこもった。 

   ●中学二年で不登校になったが、通信高校に進学し、高校を卒業。  

     両親は、Bさんが幸せになるよう関わった。 

   ●20歳代にアルバイトをしようと面接を受けたが、不採用となり、それ以降は就  

     職はしなかった。 

   

   ●祖母の介護を責任をもってした⇒祖母が亡くなった後、近所の姪や甥の世話 

                              をした。 

    ●50代父親の介護をした⇒父親の代わりに家の修繕などをして、感謝された。 

    ●60代⇒父がガンで亡くなり母が老健施設に入る⇒ 面倒を見る 

                                                       ※妹とも仲良くしていた 

   ●母は亡くなる前、家はBさんに譲るといい残して亡くなった。 

                     手元には、持ち家、年金、預金が残された⇒いずれは生活保護になるかも・・。 

      

   ●Bさんのいいところは、家事ができるところ。 兄弟とうまくいっていること。  

           (家事ができることは、ポイント、あなどれない) 

 

(3ページに続く) 

 

【10月の楠の会例会報告】 
 

            １、家庭の孤立を防ぐ～つながるための支援～  

            2、リモート会議のための勉強会  
 

 講 師 : 境 泉洋 先生 (宮崎大学教授・KHJ全国副代表)    
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★都城支部だより 
   

 ■令和３年１１月の「都城例会」 
   《日時》 11月９日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  《会場》 都城市社会福祉協議会 

 

 申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 11月20日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和３年11月の「日南例会」は 
    《日時》 11月20日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

★小林市の親の会 
   

 ■令和３年11月の例会 
    《日時》 11月14日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



1、 リモート会議のための勉強会  

  【ZOOZの使い方】 
 

 

  参加者のほとんどの方がスマートフォンを持っておられましたの  

 で、詳しい人とそうでない方が組になって練習しました。 

 境先生のわかりやすい説明で、一つひとつクリアーしていきました。 
   

  ◆インストールの方法 

  ◆ログインの方法 

  ◆ミーティング参加方法  

  ◆ビデオのオンオフ、マイクのオンオフ 

  ◆手を挙げるなどのリアクションも習いました。 

       
     最後は、ほとんどの方が立派に使えるようになり、 

   プロジェクターに皆さんの顔が立派に映りました。 

         

        めでたしめでたし!1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイバーシティダイバーシティ（Diversity）は、直訳すると多様性を意味します。集団

において年齢、性別、人種、宗教、趣味嗜好などさまざまな属性の人が集まった状態

のことです。もともとは人権問題や雇用機会の均等などを説明する際に使われていま

した。現在では多様な人材を登用し活用することで、組織の生産性や競争力を高める経

営戦略として認知されています。 

ダイバーシティ

多様な生き方を

認める世界に!! 

 

《親亡き後の生活》 

 ① 家族関係がいいこと 

    ・家族が寄り添って暮らしている   ⇒ 
  

  ② 地域から孤立していないこと 
 

 ③ Bさん自身が穏やかである 

    (親子関係やその他のことにエネルギーを使ってしまうと、 

     自分に使うべきエネルギーが疲弊して使えなくなる) 
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自分自身に役割があり、

存在意義を得られる⇒自

己肯定感をもつことが出

来る!! 

  

周りもそうだが、ひきこもる本人も普通の生き方にこだわっている人が多い。ひきこもりの

人は、自分の生き方は間違っていて、自分が悪いと思っている。その結果、生活保護を断っ

たり、医師の診断を拒否したりする。そんな人に、周りが温かく手を差し伸べていけば、つ

ながりを切らないで、皆で支え合って暮らすことが出来のではないか。救われる人が増えて

くるのではないか。多様性のある生き方を認め合う社会の制度作りを求めていかなければな

らない。 

(境先生の話を要約したものです・文責 植田) 





 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝いい

ただける方、募集中。

１０時から宮崎市民プ

ラザ３階です。コロナ

で使えないときは、レ

インボー教室になりま

す。 

公園清掃 

   

郵送作業 

日程!! 

 11 / 26(金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 
 

3 
文化の日 

4 5 
 

 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 12 13 

14 
     

 

小林市例会 

15 
 

16 17 18 
 

19 20 
 

 

21 22 
 

23 
勤労感謝の

日 

24 25 26 
 

27 
 

28 

 
29 
 

 

30   
 

  

 

 

コロナには気を付けて 

お過ごしください。 

「丑吉」より 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 

都城例会 公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業  きをつけ
てね! 
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