
令和４年 正月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営し

年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
 

 

 ■２０２２年1月９日(日)  １３時半～16時                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  中会議室  

    《参加費》 会員は無料   〔会員外の方は、500円になります〕                 

     ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

超高齢化社会とひきこもり(８０５０問題) 

 ―カンパニュラの夢― 
              人権啓発DVD １３時３０分～(40分程度) 

DVDのテーマ 
 背景には、家族や本人の病気、親の介護、離職(リストラ)、経済的困窮、人間関係

など、複合的な課題を抱えながらも、親子共倒れの問題が発生するまでSOSの声を

上げることができない、現在の超高齢化社会における「家族の孤立」が地域に潜在

化していることがあります。 

この作品は、二つの家族の視点で進行します。主人公の岸本麻帆はあることをきっ

かけに「ひきこもり」は誰にでも起こり得ることだと気づきます。一方、20年以上

ひきこもり状態にある谷口誠一とその両親は問題が長期化する中で、解決の糸口す

ら見いだせないまま苦悩しています。麻帆は谷口家の抱える問題に寄り添い、解決

策を求め行動を起こします。  

 

１７日午前大阪で、２４名が死亡するという大きなビル火災が発生しました。この心療内科クリニックの院長

について、先生をよく知る男性が、「発達障害をみる大阪のクリニックでは有数、もしかしたら一番かもしれ

ません。良い先生でした・・」 と話しているのをニュースで見ました。残念なことですね。 
 1月は、「カンパニュラの夢」というDVDを皆さんで視聴します。ぜひ、ご参加ください。 

 ある日、岸本麻帆は、裏手にある谷口家から「出ていけ！」という怒鳴り声や大きな物音を耳にする。翌日、麻

帆は谷口洋子に思いきって話しかけ、洋子の相談にのる。誠一がひきこもっていること、どうすればいいか分から

ず、不安を抱えていること等を聞き、なにか自分にできることはないかと、考え始める。 

インターネットでひきこもり支援センターのことを調べた麻帆は、洋子に紹介。支援センターで洋子は相談にのっ

てもらう。また、麻帆はケガした娘が自宅にこもりがちになったことをきっかけに、「ひきこもり」は誰にでも起

こり得ることだと気づく。そこで喫茶店マスター引田啓介と共に、ひきこもりの方を集めて交流する「ひきこもり

オフ会」を企画する・・・。  
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 この日、リモートでの参加者を含め20人近い方が参加されました。 

オンラインセミナーということでしたが、急遽、小松山さんが会場に来て

くださって、対面でのセミナーとなりました。 

 普段と違う、企業の就職活動に関する情報を、興味深く聞かせていただ

きました。熱のこもったセミナーでした。 

 (このセミナーは、「みやざき就職氷河期世代活躍支援プラット 

  フォームを活用した支援」事業の一環として行われたものです) 

◆話の内容の抜粋 

  初めは、ご自身の生い立ちについて聞かせていただきました。 

  鹿児島県山川町(現指宿市)生まれ。町で一つの病院の子で、友達が一人もいなかった。  

  全くしゃべれなかった。 

  家族や周りから期待されていて、塾に行ったが、ラサール高校は落ちてしまった。 家庭の事情で宮崎に来た。 

  自分を偽って生きてきたが、今は、母が自分を大事にしてくれる。その後、人材派遣の会社を立ち上げた。 

◆企業について 

  〇コロナで企業の意識が変わっている。 

   上から目線の「採ってやる」という感じから、社員を大事にする、貢献するとい 

   う体制になってきている。また、テレワークで、家でできる仕事が増えてきた。市内で3割程度。 

  〇企業の様々な面接 

   ・圧迫面接⇒6人の面接官 : 一人 。 上から目線で物を言われたが、今はない。  

   ・大手では、オンラインの面接もあるが、最終的には、やはり直接の面接になる。 

   ・大手に行くことだけが幸せではない。  ・人間には、成功体験が必要。  

   ・いまは、フレックスタイムの勤務もある。 

   ・老後は、2000万円は必要と誰かが言ったが、現在、宮崎の20代の人の年収平均は、200万円程度。どうやって   

    貯めるのか?    

   ・コミュニケーション能力は必要だが、今は仕事によって変わっている。 

   ・ある意味、「ひきこもり」は立派なキャリアだが、そのメリットを企業側へどう伝えるかが大切になる。 

※セミナー後の会員の感想 

  ・現在の企業の現状がわかってよかった。 

  ・「ここから一歩」という題だったのに、ひきこもりの人に向けての具体的な話がなかった。 

  ・ひきこもり本人としては、企業に重い責任を負わせられると、辞めたくなる。どうすればいいのか?? 

     (回答いただきました。) 

  ・在宅ワークの話しが面白かった。 うちの子は、10年前は、全く家から出られなかったが、今少しずつ出られるように 

   なってきた。焦らず見守りたい。 

  ・例会は、ひきこもりの話しが主になるが、今日は聞いたことのない企業の話が聞けて面白かった。その企業側の人 

   に、何とかひきこもりの人をアピールしてはどうか。 

  ・就職するということは、まだまだ先の遠い話しだと思った。 

  ・小松山先生の話がとても面白かった。                   文責 植田 

【12月の楠の会例会報告】 

ひきこもり当事者とその家族向け 

  ―ここから一歩踏み出す― 
社会参加への第一歩を考えるセミナー 

 

       株式会社D-rect 代表取締役 小松山 和良（こまつやま かずひさ） 

講師の小松山さんは、ファット・キムという名前で別の顔を持っています。 

DＪをしたり、パーティー料理をしているのをUMKのテレビで見ました。 

そこで宮崎県楠の会では、そのファット・キムさんに料理教室をお願いした

ところ、２月の例会の日に、若者を中心とした料理教室をすることを約束し

ていただきました。詳しくは、２月のニュースをご覧ください。 
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★都城支部だより 
   

 ■令和４年1月の「都城例会」 
   《日時》 1月11日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 1月15日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和４年1月の「日南例会」は 
    《日時》 1月15日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 
★小林市の親の会 
   

 ■令和4年1月の例会 
    《日時》 1月9日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 



 

 

     会議報告書  
 

み や ざ き 就 職 氷 河 期 世 代 活 躍 支 援 プ ラ ッ ト フ ォ ー ム 第4回 会 議

2021/12/13 13:30~15:30 オンライン会議 
       上記の会議に出席しました。  

                                       報告: 楠の会 佐川さん 

 

 おおよそ35歳～54歳の就職再挑戦を支援するため、労働局、県、  ハローワー

ク、サポステ、経済団体、労働団体、支援団体が気運の醸成、支援策の策定・実

施・進捗管理を総括する会議となっています。令和２～4年の3年間の期間となっ

ています。各機関から進捗状況の報告がありましたが、コロナ感染症流行の期間

と重なり、達成率は低めとなっています。この支援の対象者にひきこもり状態の

方々も明記されており、故に楠の会が会議の構成員となっているようです。 

 メンバーとして県障がい福祉課がひきこもり対策を担っていました。 

  取り組みとして次の項目がありました。 

相談体制の充実 

相談支援に係る人材の育成、資質向上 

支援の周知広報 

楠の会の手が届かない市町村レベルにも、相談窓口を設置することが計画さ

れていました。 

 

（感想） 

  今までボランティアや事業者に依存せざるを得ない支援が、行政の仕事として

取り組まれる時代にようやく到達した。（全国的に） 

  ひきこもりの方々は、支援を受ける場に出ていけない問題を抱えており、この問

題の対応が無ければ効果は見込めない。 

  研究・試行を今後も続けていく必要がある。 

                                                    文責  佐川 

 
 

 

 



  

 

令和3年度ＫＨＪ 全国大会 無事終了のお知らせ (KHJ 本部より) 
 

  11月27日、28日、2日間に渡ったＫＨＪ全国大会、特別企画は無事終了し、 

  全国多方面からご参加をいただき、支部のみなさまにも多くご参加いただき 

  心より感謝申し上げます。 

  おかげさまで、両日のべ500名以上の方に申し込みをいただき、 

  当日はおよそ半分の方にライブ視聴をいただきました。 

  本年度の大会宣言（添付）にあるとおり、 

  ＫＨＪとして４つの宣言をいたしました。 

  家族会のみなさまからのお声を、ひきつづき伺ってまいりたいと思いますの

で、 

  忌憚なくお知らせください。 
 
 

第 15 回 KHJ 全国大会(オンライン大会) 大会宣言  
 １．ひきこもりであろうがなかろうが、誰もが同じように生きて    

   いくことを保障される権利がある。  

  

 ２．【行政に対して】 各市町村に格差のない断らない支援窓口、居場 

   所づくりの整備を求める。  

  

 ３．【私達ひとりひとりに対して】 誰もが孤立せずに、迷惑をかけ合   

   いながら、お互いさまで暮らせる地域社会の実現をめざす。  

  

 ４．ひきこもり基本法の立法を求める。 

  

 以上のことを、産・官・民・学が協働連携して、実現させていくこと   

 を宣言する。  

   

       令和３年11月28日  

       特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会  

 

 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-こと9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝いい

ただける方、募集中。

１０時から宮崎市民プ

ラザ３階です。コロナ

で使えないときは、レ

インボー教室になりま

す。 

公園清掃 

   

郵送作業 

日程!! 

 1 / 28 (金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

      
 

1 
 

 

元旦 

2 
 

 

3 
 

4 
 

5 
 

6 7 
 
七草 

8 

9 
     

 

小林市例会 

10 
 

11 12 13 
 

14 
 

15 
 

 

16 17 
 

18 
 

19 20 21 
 

22 
 

23 
30 
 

24 
31 
 
 

25 26  
 

  

 

 

寅年もよろしくお願いします。 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 
都城例会 

公園清掃 公園清掃 

公園清掃 郵送作業 

28 29 27 
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