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 ■２０２２年２月１３日(日)  １３時半～16時                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

    《参加費》  無料                   

     ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

●私が言いたいことは、周りの人がそれ言っちゃ駄目でしょてことです。周りの人が、あなたは就労

すべきなんだということを言っちゃダメでしょうと。それが言いたいだけです。そういう気持ち、そういう

ゴールはご本人が自分で見つけてこそ価値があるんです。 

 ●一個の結論にまとまっていかない状態。こ

れこそが素晴らしいといわれているわけです。 

 ポリフォニーの反対はシンフォニー、ハーモ

ニーです。つまり調和を目指してはいけないと

いうことです。調和じゃなくて、不協和音を含ん

だいろんな意見の共存状態を作ります。 

なぜ人はひきこもりになるのか 
 ―「会話」ではなく「対話」という考え方― 

 

  ( 斎藤環先生の講演会をＹｏｕＴｕｂｅで観る 上映時間約80分 ) 

プロフィール 
1961年、岩手県生まれ。精神科医。筑波大学医学研究科博士課程修了。爽風会佐々木病

院等を経て、筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。専門は思春期・青年期の精神病

理学、「ひきこもり」の治療・支援ならびに啓発活動。著書に『社会的ひきこもり』、『中高年ひ

きこもり』、『世界が土曜の夜の夢なら』（角川財団学芸賞）、『オープンダイアローグとは何

か』、『「社会的うつ病」の治し方』ほか多数。  

齋藤 環 筑波大学医学医療系社会精神保健学 教授 

●ひきこもっている人は、たまたま困難な状況にあ

るまともな人。本人が安心してひきこもれる関係作

りをしてください。逆説では、ないですよ。この通り

に理解して、この通りに実行していただきたいで

す。 家庭がまず、安心安全な環境関係を提供す

る。関係と環境はイコールですからね。 

【講演会の中での斎藤先生の言葉】 

お願い :  宮崎市が「まん延防止重点措置」に指定されたため、学習室使用にあたり、検温、マスク 

         着用、消毒をしっかり行うことになっています。また、具合の悪い方などの参加は、 お断りさせ 

         ていただきます。 
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この作品は、二つの家族の視点で進行します。主人公の岸本麻帆はあることをきっかけに「ひきこもり」は誰にでも起

こり得ることだと気づきます。一方、20年以上ひきこもり状態にある谷口誠一とその両親は問題が長期化する中で、解

決の糸口すら見いだせないまま苦悩しています。麻帆は谷口家の抱える問題に寄り添い、解決策を求め行動をします。  

 

この日は、コロナの第六波が広がり始めており、参加者数が心配されましたが、１５名ほどの参加がありま

した。また、若い方たちの参加もあり、DVDを見た後、活発な意見交換がありました。 

【1月の楠の会例会報告】 
 

  ―カンパニュラの夢― 
     人権啓発DVDをみんなで見ました。 

【ＤＶＤを見た後の皆さんの感想】 

● 悲惨で見るのがつらかった。就職活動は大変。周りの人たちがみないい人過ぎる。 

                                   〔当事者〕 

● 映画全体がいい感じで作られていた。みな、心が腐っていない人たちだった。 

                                   〔当事者〕 

● 短いが、全体によくできていると思った。うるさい近所のおばさんをうまくかわしてい

た。やはり、自分に何か特技があるといいなと思った。          〔当事者〕 

 

● 20年自分の子どもと付き合ってきている。こんなに簡単にはいかない。いい気持ちがしな

かった。 

● やはり、ひきこもりの肝
きも

は、居場所なのか。 

● 本人たちは、ゆっくり、楽しく暮らしたいだけではないか。隣の怒鳴り声を聞いた岸本洋

子(41)さんが、谷口家のお母さん(80)をお茶に誘って、話を聴いてあげたのが良かった。 

● このようにトントンとうまくはいかないと思う

２０年前、 会社倒産・  

 就職氷河期 

資格がないから 

雇ってもらえない 

ーひきこもるー 

両親とうまくいかない 

 父「 出ていけ!! 」 

疲れた!! 

 もう心にケガをしたくない 

誰にも迷惑をかけずに 

          楽しく生きていきたい 

自分が役に立つ場所がほしい! 

自分が必要されていると実感したい 

現状 心の中 
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★都城支部だより 
   

 ■令和４年2月の「都城例会」 
   《日時》 2月8日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

ＫＨＪ宮崎県楠の会・居場所のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では居場所を開設しています。  

    皆さんの参加お待ちしてます。 

  

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室内 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 2月19日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和４年2月の「日南例会」は 
    《日時》 2月19日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 
★小林市の親の会 
   

 ■令和4年2月の例会 
    《日時》 2月13日(日)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》小林市福祉センター別館    

       問い合わせ 小林市社協 大学さん 

            電話 0984-23-3466 

・ DVD「カンパニュラの夢」は 

宮崎県楠の会で購入しました。 

ご覧になりたい支部の方は、 

ご連絡ください。お貸しします。 

・ 支部に新会員の方が入られ

ましたら、住所・お名前・電話番

号をお知らせください。ニュース

を送付します。 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

郵送作業をお手伝いい

ただける方、募集中。

１０時から宮崎市民プ

ラザ３階です。コロナ

で使えないときは、レ

インボー教室になりま

す。 

公園清掃 

   

郵送作業 

日程!! 

 2/ 25 (金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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寅年もよろしくお願いします。 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 

都城例会 公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 
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