
令和４年 ５月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

【年会費納入のお願い】 

宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営しています。 

 年会費の納入をよろしくお願いいたします。 
   ※会費納入の難しい方は植田までどうぞ。  

 

 ◆会費納入先 

     一家庭3,000円以上 (年会費)   

  【郵便振替】 

  ０１７５０－６－１０００９５      

       宮崎県「楠の会」 
 

 ■５月１５日(日)  １３時半～16時                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  中会議室 

    《参加費》 会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)                  
      

    ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

５月は、第３日曜日になっています!! 

「一人で悩まず、まずは問題を共有してみよう。 『たびだち』 には、たくさ

んのヒントが詰まっています。家族たちが繋がるからこそ、出来ること!!」 
 

漆黒の空に、まるい月が上がった。そのまばゆいばかりに瞬く黄金色の光は、ずっと一人

ぼっちで泣いていた傷心を洗い流すかのように、何かを語りかけてくる。 

 これまで当たり前だと思って過ごしてきた日常風景が一変していくのを、僕らはまのあた

りにした。コロナ以降、多くの大手企業では、在宅ワークが続いている。(中略) 

 僕らは、何のために生きているのか。体面や形よりも大事なものが、もっと・身近なとこ

ろにあったのではないか。自分を騙し、人にウソをついてまで、頑張らなくてもいい。・・                                                
〔たびだち〕95号より抜粋 

 

ご注意!! 

  KHJジャーナル 

 「たびだち」の読み合わせしながら、 

                                わかちあいましょう!! 

６月の予定 

 ６月１２日(日) 

 宮崎市民プラザ 

 学習室 

・2022年度 総会 

・OSDの講演会 

      予定 



Page 2 

この日は、宮崎県に記録的なコロナ患者が出た週末の日曜日でしたから、参加

者は少ないと見込んでいましたが、25名の参加がありました。家族と当事者

が15名、あと10名は支援者の皆さんでした。 

支援者の方は、宮崎労働局、宮崎県、宮崎市、宮崎大学、県中央福祉こどもセ

ンターなど、プラットホームを担当することになった方々や、今後の支援に役

立てたいいう方々でした。 

〇初めに、宮崎労働局 職業安定部 職業安定課 雇用企画係長の 

  後藤 貞友さんより、 

 「みやざき就職氷河期世代活躍支援プラットフォームとは」と題して 

  講演をして頂きました。 

〇次に、宮﨑労働局のMさん発案の「つな・かん」が始まりました。 

 Mさんは、楠の会との繋がりをきっかけに「ひきこもり」に興味を持ち、 

 私たちに寄り添ってくださっています。 

 「つな・かん」といえば宮崎楠の会※ファシリテーター、下り藤さん。 

  彼女の進行で、粛々と進められていきました。 
  

※つなかんとは? 

  「つながる」「かんがえる」対話集会 (※会話ではなく対話) 

 〇対話をするために大切な事 

  １、話していることを否定しない。 

  ２、内容は、この場限りで他言はしない。 

  ３、話を聴くだけ(パス)でもいい。 

  ４、自分の意見は短く端的に。 

 

【４月の報告】 
 

｟つな・かん番外編｠ 

就職氷河期世代支援 

    ～ プラットフォームって 何 ?? ～ 
 参加者 :   プラットフォームに関わる担当者の皆さん     

(宮﨑労働局、県、市、社協、臨床心理士会の皆さん) 

  宮崎県楠の会の会員・若者たち 

【会話と対話の違い】インターネットの斎藤環氏の対談より引用 

 フィンランド発祥の「オープンダイアローグ」(開かれた対話)という方法が、新たな心のケア 

 の手法として注目を集めています。 

 ・対話の目的は、「変えること」「正すこと」「(何かを)決定すること」ではありません。 

  対話を続け、広げ、深めることを目指そう。 

 ・「議論」「説得」「説明」は対話の妨げにしかならない。 

 ・ 当事者の主観、すなわちその人が住んでいる世界をみんなで共有しよう。 
 

オープンダイアローグの中で行われているのが対話であると理解します。 

   オープンダイアローグの中の対話とは、「当人やその家族が話を聴いてもらい、尊重され、認められ 

   たと感じるやりとり」とでもいえるかと思います。 

 宮崎労働局後藤係長 

※ファシリテーター（英語: facilitator）

とは、会議や議論の際に、グループがや

りやすいように、より協力し、共通の目

的を理解し、目的達成のための計画立案

を支援する人のことである。 

境 先生より 
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①５つのグループに分かれ、活発に「つな・かん」が行なわれました。 

 

  

 

  

テーマ① こういう支援があったらいいな 

 

否定されず、必要な時い

つでも相談に応じてくれ

る場所。当事者にも相性

がある・・・。 

 

「あなたのためよ!」

といわれる。同世代と

の比較をされる。成果

主義がみえみえ。 

ひきこもりの家庭を 

ずっと見守り続けて

くれる人がいたらい

いな・・・。 

  

相談に行ってみよう

と思い立って電話を

したら、予約制とい

われ、全くやる気を

なくした。 

ひきこもりの人だ

けで働けるところ

があるといい…。 

テーマ② こんな支援は嫌だ 

よく話を聴いてくれ

ない支援。 

担当者がころころ変

わり信頼関係がきず

けない。 

 事務的な対応で、

寄り添ってくれな

い。傷つけられた。

支援者の自己満足の

ようにおもえる。 

ひきこもりの人の

ための、楽しいイ

ベントがあったら

参加してみたい。 

親の考えだけで進められる

支援はいやだ。 

ゆうずうが利かない支援も

ある。一人一人に合った 

支援の仕方を探して…。 

自由に出入りで

きる居場所があ

るといい。 

付箋にメモしたものを 

貼り付けます。 

進行役:下り藤さん 

ますは、自分にニックネーム

をつけ、年齢も決めてくださ

い。例ーりんりん 18歳  

それを使いながら、グループ内で自

己紹介をしましょう。 



◆対話集会をしてみて、まだまだ学ぶことがあると思いました。また、 

 この会にお邪魔したいと思います。〔支援者〕 
 

◆福祉の初心者です。少しでも業務に役立てたい。こういう会に出たことが 

 なかったので、とてもいい機会になりました。刺激になりました。〔支援者〕 
  

◆私は支援の係りをしていましたが、支援するうえで誰一人同じパターンの人は、いないと思いま 

 した。〔支援者〕 
  

◆この仕事をしていなかったら、来ることはなかっただろうと思う。子どもが三人いるがいつそう 

 なるかは分からないこと。非常に勉強になった。〔支援者〕  
 

◆「つな・かん」を楽しみにきました。わかってくれないと思っている人に、そんなことはないよ 

 と伝えたい。会話は結論を求めるが、対話は結論を求めない。出さなくていい。楽に話すことが    

 大切。今日はみなさんできたと思う。行政の方々、これからも仲良くしてください。〔Ｓ先生〕 
 

◆「予約制です」に足が遠のくとの発言にはドキッとしました。〔支援者〕 
 

◆親の会で心が軽くなったことを思い出しました。一番大変なのは子ども本人ですよね。〔家族〕                                  

 

◆私は、発表や人前での発言が苦手です。お母さん同士で話がしたいと思いました。〔家族〕 

 

◆様々な方が集まって、一つになれた気がした。今日は来てよかったです。〔家族〕 

 

◆いろいろな人が参加してくれて、良かった。長いお付き合いをお願いします。〔家族〕 

 

◆初めて娘と来た時が、「つな・かん」でした。別々のテーブルになったのですが、娘のことが 

 気になって気になって、そちらばかり見ていたことを覚えています。娘も自分の足で、一歩ずつ 

 踏み出し始めています。 
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｟お知らせ｠ 

・ DVD「カンパニュラの夢」は 

 宮崎県楠の会で購入しまし   

 た。 ご覧になりたい支部の方  

 は、ご連絡ください。 

 

 ・ 支部に新会員

の方が入られまし

たら、住所・お名

前・電話番号をお

知らせください。

【
相
談
を
受
け
た
い
方 

受
付
中
！
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宮
崎
臨
床
心
理
士
会
の
先
生
方
が

楠
の
会
の
会
員
に
向
け
て
、相
談
会
を

開
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し
て
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だ
さ
っ
て
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す
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」
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田
ま
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。(
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 フードバンク 

   みやざき情報 
  (もったいない精神で!!) 

  
 

SDGs／持続可能な社会の実現に向け

ての取り組みのささやかな一環になれ

ばと思っています。もうすぐ期限が切

れる食品ですが、全く問題はありませ

ん。捨てられてしまう食品です。役に

立てていただければと思います。 

 

この日集まった家族・当事者・支援者の計２５名が、 

４～５人の五つのクループに分かれ、顔を突き合わせて

「対話」が行われました。それぞれの立場から、それぞ

れの意見が熱く飛び交いました!! 

「つな・かん」番外編プラットフォーム 終了後の感想〔抜粋〕 

DVD表紙 
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★都城支部だより 
   

 ■令和４年５月の「都城例会」 
   《日時》 5月10日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所を開設

しています。気軽においでください。  

   

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 5月21日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和４年５月の「日南例会」は 
    《日時》 5月21日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 
★小林支部だより  
   

■令和４年５月の例会 
  《日時》 ５月15日(日) (4月から第３日曜) 

        13時30分～15時30分 

   《会場》小林市福祉センター別館    

     問い合わせ 小林市社協 大学さん 

          電話 0984-23-3466 

小林支部が開設です!! 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

からの食品配布日 

 ◆５月15日(日曜日) 

  宮崎例会会場 

 ◆５月21日(土曜日) 

  レインボー教室 

公園清掃 

   

郵送作業 

日程!! 

 5/ 27 (金) 
 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
八十八夜 

3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5こどもの日 

 立夏 

6 

 
7 
 

 

 

8 

 

 

9 
 

10 
 

11 
 

12 13 
 

14 

15 
     

 

 

16 
 

17 18 19 
 

20 

 
21 
 

 

22 
 
 

23 
 

24 
 

25 
 
 

26 27 
 

28 
 

29 

 
30 
 

 

31   
 

 
 

 

 

 

コロナに負けず頑張ろう。 
公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

宮崎居場所 

都城例会 公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 

   

 

小林例会 

食品配布 食品配布 


