
令和４年 ６月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 

 ■６月１2日(日)  １３時半～16時                      

    《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室 

    《参加費》 会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)                  
      

    ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

６月は、第２日曜日にもどります!! 

＜講師 プロフィール＞馬場佳子（ばばけいこ） 

一般社団法人OSDよりそいネットワーク 代表理事  

よこはま都市未来研究所代表、不動産鑑定士、林業技士、遺品整理アドバ 

イザー。民事・家事調停委員、少年友の会会員。 

大手信託銀行時代から30年以上に亘って開発企画・不動産や相続のコンサ

ルティングを行っている。 

8050の50世代であり、夫の看護＆5人の介護や、子の不登校・闘病経験か

ら、様々な生きづらさと向き合い、現実的な解決策を模索し、活動に生か

している。 

 

ご注意!! 

  ７月の予定 
 ７月10日(日) 

 宮崎市民プラザ 

 学習室 
 

8月の会場は、宮崎市

の社協(花山手)です。 

第一部 13:30～13:50 

   令和4年度宮崎県「楠の会」総会 
   1、開会  議長選任 

  ２、議事  第一号議案  令和3年度事業報告及び収支決算書の承認について 

           第二号議案  令和4年度事業計画及び収支予算書の承認について 

  ３、その他 

  ４、閉会 

                 【休憩】   13:50～14:00 
 

第二部 14:00～15:30 

 講演会 「ひきこもりについて、困っていることは何か整理してみよう!!  」 

         講師 : 馬場 佳子氏 (一般社団法人OSDよりそいネットワーク 代表理事) 
 

｟現状を何とかしたい。この先起こることに備えたい。馬場先生に聞いてみましょう!!｠    

  

 

O S D とは ?   ●O(親が)S(死んだら)D(どうしよう) と思い悩む親の声をうけて設立 

   ●8050問題の相談・支援を行う非営利法人 ●心とお金、両面をサポート 

   ●カウンセラー・FP(ファイナンシャルプランナー)のほか、法律・税務・不動産・就労・葬祭等 

     の専門家が、チームで対応 ●必要に応じて、自治体などの公的機関とも連携 
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○この日は、お母さん、お父さんを中心に、当事者の若者、さらには支援者  

 の方も含めて、KHJジャーナル「たびだち」の朗読を行い、ひきこもり 

 に対する理解を深めました。参加者は２４名でした。 

○まず、第一部では「たびだち」９７号の特集《母親の幸せのターニング 

 ポイント》を順次読み進めていきました。５人の事例が載っていました  

 が、それぞれ悩み苦しみ、人との出会いの中で気づき、経験し、教え教 

 えられ、あるいは、自分なりの解決方法や考え方に行き着いたと、あり  

 ました。その中で、印象的だったのは、「ひきこもっていた子どもに教  

 えられた」「悩み苦しんだことで、前よりもっと優しく、もっと感謝できるようになった。 

 順風満帆な人生ではこうならなかった」「子どものお陰で自分が着ていた鎧をちょっとずつ脱  

 いで、元々の自分に近づけた」などと述べておられることでした。 

○第二部では、「たびだち」101号の特集《生活とお金「覚悟がある人はうまくいく」お金の 

 プロ畠中雅子先生に聞いてみた》と、《８０５０お金と生活》を読みました。ファイナンシャ  

 ルプランナーの畠中さんは、ひきこもる子のいる家庭向けのサバイバル・ライフプランを提案 

 し、１,０００件以上のひきこもり家族の相談に乗ってこられました。 

  畠中さんの経験に裏打ちされた的確なアドバイスに、まさに目からうろこでした。と同時 

 に、ライフプランは、「楽しく」やってはダメ、「覚悟」をもってしないと、絶対「先送り」 

 になって失敗する、との言葉には、まだまだ「覚悟」が足りないなと実感しました。 

 

☆最後に、出席者の皆様にアンケートをいただきましてので、一部を掲載します。 
・事例では、５名の方々がとことん悩み苦しむ中で、それぞれ解決方法を見つけられているこ 

 と。暗くなりがちな中で、前向きに人生を考え、今の状況を受け入れられていることに、共感 

 しました。「たびだち」をじっくり読んで、共感することがたくさんありました。 

・子どものひきこもりだけ考えてきましたが、親の介護や看取り、自宅の始末、亡き後の子ども 

 の生活など心配になってきました。お金と生活にかかわることをもっと勉強したい。 

・具体的な問題点や生活の困りごとについて、考えさせられました。これから、私自身も勉強し 

 なければと思いました。お金のことが話せる雰囲気が良かったです。 

・80-50問題から90-60問題に向かっていく中で、少しでもできることをやっておかないとい 

 けないと思いました。「たびだち」は考えることが多くあってとても良いと思いました。 

・ひきこもり当事者だけでなく、家族の介護のことまで考えないといけない現状に気が重くなり 

 ました。読めば読むほど奥が深かったです。 

・自立支援法が進み、自宅介護になるので、対応が難しくなりそう。自己肯定感ができた時点 

 で、ひきこもり対策は終わりと、医者や識者はいうが、結局、財産分与や生活保護の問題等、 

 経済問題に行き着きます。親は、最初から働くことを望んでいます。 

・お金の問題は、避けて通れないことなので、家族が元気なうちに話し合っておくことは、とて 

 も大事なことだと思います。考えると気が重くなるテーマですが、私もきちんと考えたい。 

・読んでいくうちに、やっぱり、私の思っていることは、ひきこもりの子どもを持つ母親の皆さ 

 んと同じだなあと思って、救われました。これからも、気持ちを楽にして、接していこうと思 

 いました。参加してよかったです。 

・親の会で、必ず一つ心に残る言葉があり、いつも頭に入れて、娘と接するようにしています。 

 

【５月の報告】5月１５日(日) 
     KHJジャーナル 

 「たびだち」の読み合わせしながら、わかちあいましょう!!」 
      【 97号と101号を読み合わせしました 】    

後半は、朗読上手の嶋田さんに

読んでいただきました。 
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★都城支部だより 
   

 ■令和４年６月の「都城例会」 
   《日時》 6月14日(火)  

        13時30分～15時30分 
   

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

てくれます。楠の会会員も多数相談に訪れていま

す。みなさんも、一度足を運んで見られてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３看取り 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所を開設

しています。気軽においでください。  

   

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

         電話 090-5385-7651 

 6月18日(土) 

★日南支部だより 
   

 ■令和４年６月の「日南例会」は 
    《日時》 6月18日(土)  

         13時30分～15時30分 

     《会場》 まなび ピア (木山２丁目)  

       申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 
★小林支部だより  
   

■令和４年６月の例会 
  《日時》 6月19日(日) (4月から第３日曜) 

        13時30分～15時30分 

   《会場》小林市福祉センター別館    

     問い合わせ 小林市社協 大学さん 

          電話 0984-23-3466 

小林支部が開設です!! 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

 ◆家庭訪問《有料》（アウトリーチ）を行っています。  

   ご家族としっかり面談を重ねながら行います。 

   希望者は、お電話をください。    

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)          

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業 

 ・宮崎市の公園清掃 
       090-9573-7199 担当 佐川さん 

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

からの食品配布日 

 ◆６月12日(日曜日) 

  宮崎例会会場 

 ◆６月18日(土曜日) 

  レインボー教室 
 

※取りに来られない方 

にはお届けします。 

公園清掃 

   

郵送作業 

  6/ 24 (金) 

 10時～12時 
公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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コロナに負けず頑張ろう。 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 

宮崎例会 宮崎居場所 
都城例会 

公園清掃 公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 

  30 

 

小林例会 

食品配布 食品配布 
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