
令和 ５年 ３月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 
 

 

                                                          

           

 

 

 

 

  ご注意!! 
コロナが猛威を振

るっています。 

会場の都合で変更

や中止になる場合

があります。心配

な場合は、事務局

まで!!

■2023年 ３月１２日(日)  １３時半～１６時半                     

  《会 場》 宮崎市福祉保健センター ２階 視聴覚室 
         (宮崎市花山手・市立図書館隣り) 

   

  《参加費》  会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)               
 

  ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

ひきこもり事例検討会 
 

講師 : 宮崎県ひきこもり地域支援センター 

 ３月は、毎年好評の事例検討会を開催します。講師は、宮崎県のひきこもり地域支援セン

ターで日々活動していただいている相談員の皆さんです。様々な資格を持った相談員さんたち

が、熱心に相談を受けてくださっています。 

 先日は、長いこと楠の会にお入りいただいているあるお母さんから、子どもさんが動き出し

そうだ、というお電話をいただきました。こんなうれしいニュースもあります。 

 まずは、事例について、説明をしていただき、そのあと 

  ①事例を聞いてどのように考えましたか？  

  ②家族にできることは何があるでしょうか？ 

   をテーマに、グループに分かれて、意見交換を行います。 
 

昨年３月の研修より《 調査による本人の声 》 

☆ 長期化によるさまざまな影響 
 * 生活・身体面への影響 

  ・筋力が衰える ・体力が落ちて疲れやすい ・運動不足になる ・太って行動がおっく 

   うになる ・生活のリズムが整えられない ・不潔になる  

  

  * 心理的・社会的な影響 

  ・人と会った時にうまく話せない ・考えていることが言葉にできない、緊張してしまう 

  ・就労に踏み出せない ・経歴を知られたくない ・社会生活ができない 
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■２０２３年2月11日（土）都城、12日(日)宮崎 例会の報告   

   “ひとりで悩まなくていいんです      

                ～いつも、ここで、家族会” 
 

  NPO法人 大阪虹の会 日花睦
ちか

子さん          

 この日は、大阪虹の会の日花睦子さんにおいでいただきました。 

住んでおられるのは、大阪府の南部、貝塚市。一山超えれば和歌山県といった場所

です。当然語り口は、大阪弁。 わたし、大阪のおばちゃんやから、が口ぐせの日花さ

んのお話は、笑いあり、涙ありと聞いている人を飽きさせず、かえって元気をいただ

きました。 

 「大阪虹の会」は、会員家族の平均年齢が70代、子どもたちは40代という、

8050一歩手前の家族会です。「公的な支援がないのなら、自分たちでやるしかな

い」と、会員たちはお金を出し合って古民家を借り、週２回、家族の居場所『虹サロ

ン』を開いているそうです。会費や参加費が高いという悩みもあるが、「家族がいつ

でも安心して集える場所がほしい」「そんな集える場所を続けていきたい」という思い

に支えられ、家族や若者が、手弁当で運営しているそうです。 
 日花さんご自身は、小学校の先生をしてこられました。息子さんがひきこもる前の3年間は、様々な出来事

が身の回りに起きて、仕事も続けながらで、「息子に目を向けてやれなかった」とおっしやいます。「働き口

は、自分でさがしなさい!」「お母さんは、やるだけのことはやってきた。あなたは、すきにせよ!」「世の中は甘く

ないんだ、あまえんな!!」などと言っていたところ、息子さんは昼夜逆転に。私に会いたくないんだなぁーとい

うことは思った。出来ないことを責め立てない方がいいことは、分かっていたがつい。 

 2016年に退職後、それまでも案じてはきたが、あらためて諦めてはいけないと、息子のひきこもりに目を向

けるようになった。そして、様々な機関をさがし、現在は、NPO法人大阪虹の会、泉州ひきこもり家族会コモド

の一員として、大阪の最南部に位置する泉州地域で、ひきこもりについて考える活動を模索されています。 

また、新しい人や考え方の出会いに胸躍らせて、いまだたくさん学べることを楽しんでおられるそうです。 

 17年間ひきこもっている息子さんも、最近は気遣いをしてくれるようになったそうで、2月の初めにお母さん

を亡くされ、葬儀を終え、くたくたになって帰ると、息子さんがカレーを作って待っていてくれたそうです。 

 遠方よりわざわざ宮崎までおいでいただいた日花さんのお話と元気に、心より感謝いたします。 

  (日花さんは、現在KHJ全国ひきこもり家族会連合会の理事をされています) 

 

 

 

 

 

 

 日花睦子さん 

講演中の日花睦子さん 

ひきこもりいろはうた 
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NPO法人 大阪虹の会 日花 睦子 （作成） 
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★都城支部だより 
   

■令和５年３月の「都城例会」 
   《日時》 ３月１４日(火)  

        13時30分～15時30分 

   《会場》 都城市社会福祉協議会 

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所 

   『つなぐ』を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 ３月18日(土) 

★日南支部だより 

  ■令和５年３月の「日南例会」 

《日時》３月18日(土)13時30分～15時30分 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

               (日南市木山２丁目)  

 申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

 ★小林支部だより  
   

 ■令和５年３月の「小林例会」 
    問い合わせ 小林市社協 大学さん 

          電話 0984-23-3466 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

３ 

  誰もが孤立しない地域づくり講演会 

  令和５年３月１４日(火)13:30～16:00 
小林市文化会館大ホール 300人 

 

【講師】 境 泉洋 氏 〔宮崎大学教授・KHJ全国 

          ひきこもり家族会連合会 副理事長〕 

     「ひきこもりの現状と支援」 
 

【講師】 池上 正樹 氏 〔ジャーナリスト・KHJ全   

 国ひきこもり家族会連合会理事・KHJジャーナル編集長〕 
  

   「誰もが孤立しない地域づくり～ 

       ひきこもり・8050問題への対応と支援」 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃   
              担当 佐川さん 090-9573-7199             

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

からの食品配布日 

 ◆3月12日 (日) 

  宮崎例会会場 

 ◆3月18日（土） 

  レインボー教室 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  3/ 24 (金) 

 10時～12時 公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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コロナに負けず頑張りましょう。 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 
宮崎例会 

若者居場所 
都城例会 

公園清掃 
公園清掃 

公園清掃 

郵送作業 

30 

 

小林例会 

食品配布 

食品配布 

 

   【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、相談会

を開催してくださっています。 家族の事情、ご自身の辛さなど、聴

いていただくことで心が軽くなります。 

 「相談」をご希望の方は、植田までご連絡ください。  

 相談料は無料です。日程は同封のプリントをごらんください。  

                        

                        ◆植田＝090-9603-8780 

小林講演会 


