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  ご注意!! 

 ４月から

は、また市民

プラザに戻り

ます。 

■2023年 ４月９日(日)  １３時半～１６時                     

  《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  中会議室  

  《参加費》  会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)               
 

  ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

４月の例会は、 
みんなで心配事を話してみましょう。 

コロナの感染が収まり始めています。今年の春は、ＷＢＣの 

侍
さむらい

ジャパン応援に熱中しているうちに、春が早くやってきた様です。 

それにしても、何か心の晴れない毎日。こんな時こそお茶を飲みながら 

みんなであれこれ話をしてみませんか。 

《あなたのココロとカラダ、大丈夫ですか―》 
・「忙しい」という字は「心」を「亡くす」と書きます。体だけでなく心も休ませてあ 

  げましょう。 

・「意欲が湧かない」「早く目覚める」「集中力がない」「食欲がない」…心のＳＯＳ 

  はこんな状態で現れることも知っておきましょう。 

・「人生は、何度でもやり直しがきく」と、自分を大きな気持ちで許し、見守ってあげ 

  ましょう。 

《ひきこもっている子どもの糖尿病、高血圧などの病気について》 
 先日茨城県にあるＫＨＪ鹿行(ろっこう)の会の小林さんという代表の方から、お電話をいた

だきました。会員の中で、子どもが糖尿病や高血圧を発症しているが、なかなか通院してくれ

ない。好きなものを好きなだけ食べている。どうしたら病院にいってくれるだろうか? とい

うご相談でした。 

 「親子の関係を、話しやすい関係にしていき、きちんと病気の話をきいてもらう」 しか思い

つきませんでした。 皆さんのご家庭ではいかがですか。 
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■２０２３年３月１２日(日)宮崎 例会の報告   

    ひきこもり事例検討会 
 

        講師 : 宮崎県ひきこもり地域支援センター 

 この日は、宮崎県ひきこもり地域支援センターの滝井さん、片平さん、

上原さんの三人のスタッフの方から、「ひきこもり事例検討会」というこ

とで、お話をいただきました。 

 まず、初めにレジュメに基づき、滝井さんから、 

 １.ひきこもりとは  ２.回復と支援  ３.ひきこもり地域支援セン

ターの紹介の説明・解説をしていただきました。 

 とても丁寧な資料で、ひきこもりに関する最近の動きやデータ、家族が

陥りやすい傾向、回復に必要な事柄、さらには、現在私たちが抱えている

葛藤や不安、疑問点にも、しっかり答えやヒントをいただける貴重な資料

でした。特に、当事者とのコミュニケーションが、ドッジボールになってい

ませんか?との問いかけには、胸に来るものがありました。傷つけあう関係から、キャッチボール

のような、お互いを大切にした会話のやり取りに心がけねばと思ったところでした。この辺りの指

導は、宮大の境教授の著書 『CRAFT』を推奨しておられるということでした。 センターの紹介で

は、それぞれの段階に応じた、きめ細かな支援をしていただいているようです。 

 次に、2つの事例検討を３グループに分かれて行いました。 

 具体的な事例(Ａさん、Ｂさん)については、秘密厳守。検討会後は、資料、検討しあったメモ

も、個人情報ですので、終了後にすべて回収されました。 

 事例Ａについては上原さん、事例Ｂについては、片平さんの説明により進行。 

 そのあと、①事例を聞いてどのように考えましたか?  

      ②家族にできることは何があるでしょうか?   

 をテーマに、グループに分かれて、真剣かつ和気あいあいのうちに、活発な意見交換を行いまし

た。その後、①、②について3グループのそれぞれの代表者が発表しあいました。 

 事例ごとに出された意見については、センタースタッフの方から専門的なご助言をいただき、宮

崎県臨床心理士会の久保先生からは、総括的なコメントをお話しいただきました。 

 ①、②の事例のその後は、地域支援センターの数年にわたる地道な関わりあいの中で、いずれも

進展が見られていました。 当事者と家族の間のコミュニケーション不足 (わかってるつもり。話

しても分かってもらえない。話し合ってこなかった。)、コミュニケーションのスキル不足、(どの

ようにしたらいいのかわからない。相手への思いやりの不足。対話の学習の不十分さ。) などか

ら、すれ違うことが多く、結果的にこじれていたのです。 

 家族や本人が、第三者である地域支援センターへ相談することで、こじれて、がんじがらめに

なっていたその糸が、少しずつほぐれだしているとの

お話しに、参加者は、明るい気持ちになりました。 

 継続的に支援センターに相談することで、当初に比

べると関係改善に向けてかなり前進していることはも

とより、本人・家族にとっても信頼できる場所がある

ことで、落ち着きを取り戻せてるのではないでしょう

か。このように、私たち親にとっても、信頼できる第

三者機関があることは、とても心強いことだと思うと

ともに、事例研究を通して、センターの皆さんの適切

なご指導により、光のさす、明るい希望の持てる結果

となっていることに心強さを感じました。                              検討会後話を聞く参加者 

センターの滝井さん 
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★都城支部だより 
   

■令和５年４月の「都城例会」 
   《日時》 ４月11日(火)  

        13時30分～15時30分 

   《会場》 都城市社会福祉協議会 

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所 

   『つなぐ』を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     レインボー教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 ４月15日(土) 

★日南支部だより 

  ■令和５年４月の「日南例会」 

《日時》４月15日(土)13時30分～15時30分 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

               (日南市木山２丁目)  

 申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

 ★小林支部だより  
   

 ■令和５年４月の「小林例会」 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

３ 

《日時》 4月1６日(日) (4月から第３日曜) 

         13時30分～15時30分 

《会場》 小林市福祉センター別館    

      

   ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃   
              担当 佐川さん 090-9573-7199             

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

からの食品配布日 

 ◆ 4月9日 (日) 

  宮崎例会会場 

 ◆ 4月15日（土） 

  レインボー教室 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  4/ 28 (金) 

 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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日南例会 
宮崎例会 

若者居場所 
都城例会 

公園清掃 
公園清掃 

公園清掃 郵送作業 
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小林例会 

食品配布 

食品配布 

 

   【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、相談

会を開催してくださっています。家族の事情、ご自身の生き

づらさなど聴いていただくことで、心が軽くなります。 

 「相談」をご希望の方は、植田までご連絡ください。  

 相談料は無料です。日程は同封のプリントをごらんくださ

い。                         

                        ◆植田＝090-9603-8780 
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