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  ご注意!! 

 会場が、 

宮崎市民プラザ

にもどっていま

す。 

■2023年 ５月１４日(日)  １３時半～１６時                     

  《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  学習室  

  《参加費》  会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)               
 

  ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

５月の例会は、 
 

２０２２年度ＫＨＪ宮崎/NEWピアサポーター座談会 

「ひきこもり経験者の体験をきこう」 

 全国各地のＫＨＪ家族会（支部）では、平成２５年度から「ひきこもりピアサポーター」

養成研修派遣モデル事業を開始し、現在までに２００名を超えるピアサポーターが認

定され、現場で活躍しています。 (ピアとは、経験者のことをいいます。) 

 この度宮崎でも、２０２２年度のピアサポーター研修を修了された方が５名おられま

す。そこで今回は、宮崎で新しくサポーターになられた幾人かに、 座談会形式でお話

をうかがうことにしました。人前で話すのは苦手な方々が、頑張ってくれます。家族会

のみなさん、ぜひご参加ください。 

宮崎「楠の会」バスツアーのお知らせ 
 

5/28㈰ 詳しくは同封のプリントで 
 

◆行き先 : ひきこもり居場所「木かげの家」見学 
(えびの市 楠の会会員の市原邸) 

       ◆参加費  :  無料 (お弁当が付きます) 
 

     ※申し込みは植田まで 090-9603-8780 
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    ■２０２３年４月９日(日)宮崎 例会の報告   
 

   ４月の例会は、 

   みんなで心配事を話しあいました。 

 

 ４月の例会は、家族が集まりそれぞれの心配事を話しあいました。  

  ７名ずつ２組に分かれ、それぞれ今困っていること、子どもさんの様子など様々な話が語られま

した。初めて参加の方、親子で参加の方、当事者、元気になって働いているお子さんをお持ちの方

もう長くひきこもっている子どもさんを抱えている方など、その様子は、様々でした。 

 「ご主人を亡くし、その後子どもさんとの折り合いが悪く話についていけない」「家庭で親を介

護している当事者の方の話」「地元を遠く離れひきこもっている息子さんに悩んでいる」「親子の

関係はうまくいっているものの社会参加はせず、仕事などは遠い話である」など参加者それぞれの

話を聞き合いました。その後、長くひきこもりの子供さんを持つ経験者の方からのアドバイスもあ

り、終了後、お互い親しい雰囲気で語り合っておられました。 

 今回の皆さんのお話として特徴的だったのは、子どもさんが、人間関係に悩んで来られた方が多

かった、また、プライドが高い人が多く、狭い殻の中に閉じこもって社会を批判しながら暮らして

いるということでした。 

 今後も「宮崎県楠の会」としては、境先生の《クラフト》や、多くの専門家の方の話をきいて、

「ひきこもり」について学び続ける必要があると思いました。 

 「ひきこもり」から動き出したある方は、「どれだけ自分のことを見つめていればいいんだ !!  

もう探しつくした。考えつくした。何のための人生。・・・やけくそで開き直り、思い切って一歩

踏み出してみた。病院を通して就労移行支援で働きだしたところ、今は楽しくやりがいがあると感

じるようになった」と話しておられました。 

 ここで『ひきこもりでいいみたい』の著者で、HNKのクローズアップ現代に出演された、芦沢茂

喜さん(支援者)の言葉を引用します。宮崎県楠の会でも今年講演会を予定しています。 

グループに分かれて話を聞く参加者 
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★都城支部だより 
   

■令和５年５月の「都城例会」 
   《日時》 ５月９日(火)  

        13時30分～15時30分 

   《会場》 都城市社会福祉協議会 

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所 

   『つなぐ』を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     エデュコラボ教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 ５月20日(土) 

★日南支部だより 

  ■令和５年５月の「日南例会」 

《日時》5月20日(土)13時30分～15時30分 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

               (日南市木山２丁目)  

 申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

 ★小林支部だより  
   

 ■令和５年5月の「小林例会」 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 

３ 

《日時》 ５月２１日(日) (4月から第３日曜) 

         13時30分～15時30分 

《会場》 小林市福祉センター別館    

      

   ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃   
              担当 佐川さん 090-9573-7199             

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

 からの食品配布日 

 ◆ 5月14日 (日) 

  宮崎例会会場 

 ◆ 5月20日（土） 

  エデュコラボ 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

 にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  5/ 26 (金) 

 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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小林例会 

食品配布 

食品配布 

 

   【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、相談

会を開催してくださっています。家族の事情、ご自身の生き

づらさなど聴いていただくことで、心が軽くなります。 

 「相談」をご希望の方は、植田までご連絡ください。  

 相談料は無料です。日程は同封のプリントをごらんくださ

い。                         

                        ◆植田＝090-9603-8780 

 
バスツアー 

えびの市 

木陰の家 


