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■２０２４年１月２１日(日)  １３時半～１６時半 (講話とグループミーティング)                              

  《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  中会議室  

  《参加費》 会員は無料 (会員外は500円) 

   ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

 

   

令和5年度 宮崎氷河期世代活躍支援プラットフォームを活用した支援 

「本人とその家族に向けた｟居場所を広げる支援｠」 

～社会参加とこれから一歩をふみだすために～ 

 今回は前半第一部を、宮崎労働局から委託を受けている株式会社D-rectさんの企画を行

い、後半は、当事者の親・子どもたちで、セルフミーティングを行いたいと思います。 

 セルフミーティングは言いっぱなし、聞きっぱなしがモットーですが、子どもとは会話の

できない親たちにとっては、ひきこもりの当事者の話を聞いたり、質問できるこの時間は、 

宝物のような時間になるようです。ぜひご参加ください。 

【第１部の内容】 

 ◆13:30～14:00  宮崎県内の就職氷河期世代活躍支援 ～当事者の私が体験したこと～                                      

                 株式会社 D-rect  

 ◆14:00～14:45  ゲスト講演「支援スタッフの想い」《居場所を広げるための支援》について 

                就労移行支援事業所「グットライフパートナー宮崎」  稲田 美代子氏 

                 ※就労支援の取り組み紹介 

 ◆14:45～15:25  意見交換会(グループワーク) : 「居場所を広げる支援について」 

【第２部の内容】 

  ◆ 楠の会の会員による、グループミーティング 

     この一か月の出来事・・・など 
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 この日は、宮崎大学医学部の久保先生においでいただき「心身の不調とひきこもり」についての具体的な
対応方法について90分間講義をしていただきました。まるで、大学の講義を聞いているようでしたが、ど

のお話しも、なるほどなるほどと腑に落ちる内容ばかりで、あっというまの90分でした。 

 私たちひきこもりの子どもを抱える親というのは、ただただ心配と、不安と、いらだちの中で、心の不安定

な毎日をすごしています。 

 そうした私たちは、この日のお話のように、自分たちの心のあり様や癖をしっかり見定めていくこと、その

上で余裕をもって元気でいることがどれほど大事なことであるかを学びました。 たくさんの資料の中か

ら、ピックアップしてみました。 

 対話の第一歩は、あ-あいさつ、さ-誘いかけ、おーお願い、そ-相談 だそうです。 

 会場に来られなかった方も、参考になさってください。 

  【この日の内容】 
      ① 精神疾患の知識 

   ② とあるご家族の経験 

   ③ 関わるための大まかなステップ 

   ④ それぞれのステップで大切にしたいことと具体的な行動 

 
久保浩明 先生 

              《2023年１２月10日例会報告①》 
  

 講師 
 

 久保 浩明 宮崎大学医学部助教 
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 例会の後のミーティングで皆さんのお話を伺っていると、こどもとの関係がうまくいかず、悩みに悩んで
自分自身が体調をこわしたり、「うつ」になってしまわれたりしている方もおられます。  このページでは、

子どもに差し迫った状況が現れた時の対応についてや緊急事態への対応についてなどを教えてくれてい

ます。 
    

       ※もしもの時の緊急情報案内 

   ◆ 警察  ◎緊急時 110   ◎相談 ♯9110 ◆ 

   ◆ 救急  ◎緊急時 119   ◎相談 ♯７１１９ ◆ 

久保先生の講義を聞く会員 

              《2023年12月10日例会報告②》 
              講師 久保 浩明 宮崎大学医学部助教 のお話  
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                 《2023年12月10日例会報告③》 
               講師 久保 浩明 宮崎大学医学部助教 のお話  

ミーティングの様子 

【芦沢先生からの情報】 

 【山梨県ひきこもり情報 ポータルサイト 

  やまひぽ】 ができました。 

  ご覧くださいとのことでした。 
 
https://yamahipo.net/group/tsumugi/?
fbclid=IwAR2N6sIJ7WnSyjnZiCFWQ6IfvdbkOTi4gIVFH0I8
WGo1DUuQah0-Zbsmq74  

https://yamahipo.net/group/tsumugi/?fbclid=IwAR2N6sIJ7WnSyjnZiCFWQ6IfvdbkOTi4gIVFH0I8WGo1DUuQah0-Zbsmq74
https://yamahipo.net/group/tsumugi/?fbclid=IwAR2N6sIJ7WnSyjnZiCFWQ6IfvdbkOTi4gIVFH0I8WGo1DUuQah0-Zbsmq74
https://yamahipo.net/group/tsumugi/?fbclid=IwAR2N6sIJ7WnSyjnZiCFWQ6IfvdbkOTi4gIVFH0I8WGo1DUuQah0-Zbsmq74
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★都城支部だより 
   

■令和６年1月の「都城例会」 
   《日時》 次回の開催については、 

      堀江さんまで、おたずねください。 

   《会場》 コミュニティーセンター 

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための 

居場所『つなぐ』を開設して 

います。気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障害、   

     精神障害等生きづらさを感じている  

     当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ14時～17時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

     エデュコラボ教室 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 1月20日㈯ 

★日南支部だより 

  ■令和６年１月の「日南例会」   

《日時》1月20日(土) 
13時30分～15時30分 (第３土曜) 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

               (日南市木山２丁目)  

 申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

 ★小林支部だより  

５ 

 ■令和６年1月の「小林例会」 

 

《日時》 1月21日(日) (第３日曜) 

         13時30分～15時30分 

《会場》 小林市福祉センター別館    
      

   ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

  ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃   
              担当 佐川さん 090-9573-7199             

イオン清掃 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

 からの食品配布日 

 ◆ 1月21日 (日) 

  宮崎例会会場 

 ◆ 1月20日（土） 

  エデュコラボ 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

 にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  2／2 (金) 

 10時～12時 
 市民プラザ３階 

公園清掃 
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公園清掃 公園清掃 

公園清掃 郵送作業 

 

 

小林例会 

 

   【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、相談

会を開催してくださっています。家族の事情、ご自身の生き

づらさなど聴いていただくことで、心が軽くなります。 

 「相談」をご希望の方は、植田までご連絡ください。  

 相談料は無料です。日程は同封のプリントをごらんくださ

い。                         

                        ◆植田＝090-9603-8780 

 
 

宮崎例会 

 ２／２ 




