
令和 ６ 年 ８月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 
 

■2024年 ８月１１日(日)  １３時半～１６時       

  《会 場》  宮崎市民プラザ ４階  中会議室  

  《参加費》  会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)                   
 

  ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

    

今後の例会の予定 
 

  9月 8日 ㈰13時半～ 

10月13日 ㈰13時半～ 

         

                                            

                                                             

 

集まろう、ひきこもり経験者のみんな!! 
 

 「僕たち、私たちの座談会」 

「人の温かさを感じられる≪つながり≫こそが、救いになる」 
 今回は、ひきこもりを経験した皆さんに集まっていただき、様々なテーマで語

り合っていただきます。つらい気持ちの中でどうにもできない本人と、どうして

あげればいいのかわからない親たち。この途切れてしまった信頼関係をとりもど

すのには、まずは、子どもたちの気持ちを知るため、しっかり話を聴くことだと

思います。今回は、この座談会でヒントをもらい、少しでも歩みだすための勇気

が得られたらと思っています。 

 皆様のご参加お待ちしています。(コロナ対策は各自でお願いします。) 
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■２０２４年7月14日(日)宮崎 例会の報告       

 みんなで対話交流会 ｉｎ みやざき 

      ～8050問題を抱えているケースを通して～ 
     ファシリテーター 下リ藤 眞里さん 

《はじめに》 

 この日は、楠の会の会員で、ケアマネージャーでもある下リ藤さんか

ら 

「ケアマネージャーとして関りをもった８０５０問題を抱えたケース」

と題して事例の説明がありました。 

 今回のケースの家族構成は、８０代の父、母（要介護３）、三男（ひ

きこもり）、長女 という構成です。この三男さんがひきこもっていた

のですが、お母さんの介護を引き受けていました。その後、父親への家

庭内暴力等があり、包括支援センターが入ることとなったのですが、そ

の関わりの中で、最終的には、ひきこもっていた三男さんは就労を果た

すようになるのです。 

 その3年ほどの家族の動きについて、さらに実態に迫るため、参加者か

ら色々な角度で質問がありました。説明を聞きながら、家族一人一人の

立ち位置を明確にしていきました。 

 【つながる・かんがえる】 

 全体を2グループに分けて、それぞれ１分間の自己紹介を行いました。 

 グループには、家族、支援者の方、当事者の方がそれぞれいました

が、和気あいあいと自己紹介がなされ、良好な雰囲気で進みました。 

 次に、ファシリテーターの下リ藤さんより説明のあった事例に対して、

「この家族の強みはなんでしょうか?」というテーマでそれぞれが考え、

付箋用紙に書き込みました。その付箋用紙を大きな模造紙に、似たよう

な内容別に分けて、張り付けていきました。十人十色、様々なとらえ方、考え方があり、皆で意見

を出し合って整理していく過程は、大変勉強になりました。そのあと、模造紙を白板に掲示し、グ

ループの代表が発表。それについて下リ藤さんから、的確なアドバイスをいただきました。 

【ひきこもりとケアマネと包括支援センター】 

 最近、ひきこもりに関わる諸制度が急速に進んでいる感じがします。今日の事例のようにケアマ

ネを通して担当した「包括支援センター」の職員が、直接家族とかかわる中で、ひきこもっている

人に出会うというケースも増えているようです。 

 超高齢社会を迎える中で、介護保険制度による介護を受ける方々が年々増加しています。その

際、要介護度等の判定は、ケアマネが家庭訪問をして、詳細なチェックがなされます。そこから、

行政とのかかわりがはじまる家庭が増えています。ひきこもりの方がおられた場合は、担当者が、

ひきこもり地域支援センターや家族会・民生委員さんに直接相談したり、臨機応変に対応していた

だいているようです。 

  【宮崎市議・嶋田喜代子さんより 包括支援センター】 

 今回の例会には、嶋田喜代子市議も参加されていました。嶋田さんは、地域包括支援センターと

の長年のかかわりの中で、市民の皆さんからの様々なことがらに幅広く相談に乗っておられます。 

 宮崎市には19か所の包括支援センターがあり、関連するネットワークは大変な強みであるとのこ

と。次への連携（訪問看護、在宅医療、ヘルパー派遣、ひきこもり支援センターなど）へアプロー

チすることもできるので、ひきこもりの方の居るご家庭の方は、ぜひ、包括支援センターを活用し

てほしい、と心強いアドバイスをいただきました。 記:植田 
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★都城支部だより 
   

 ■令和６年８月の 「都城例会」 
   《日時》 8月はお休みします。 

   

  申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所 

   『つなぐ』を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障がい、   

     精神障がい等生きづらさを感じてい  

     る当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

       エデュコラボ 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 ８月１７日(土) 

★日南支部だより 

  ■令和６年８月の「日南例会」 

《日時》８月１７日(土)13時30分～15時30分 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

               (日南市木山２丁目)  

 申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

 ★小林支部だより  
   

 ■令和６年８月の 「小林例会」 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

   ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 
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《日時》 ８月１８日(日) (第３日曜) 

         13時30分～15時30分 

《会場》 小林市福祉センター別館    

      

   ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

ク
リ
ッ
ク 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃          担当 佐川さん 

イオン清掃 

フードバンクみやざき 

からの食品配布日 

 ◆ ８月１１日 (日) 

  宮崎例会会場 

 ◆ ８月１７日（土） 

  エデュコラボ 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  8 / 27 (火) 

 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

若者居場所 

公園清掃 
公園清掃 

郵送作業 
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小林例会 

食品配布 

【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、

相談会を開催してくださっています。家族の事情、ご自

身の生きづらさなど聴いていただくことで、心が軽くな

ります。ご希望の方は、植田までご連絡ください。 

               090-9603-8780 

 

たっちゃん 

  日南 

おしゃべり   

  会 

食品配布 

公園清掃 
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