
令和 ７ 年 正月号 

発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会 

 
 

■2025年 １月１２日(日)  １３時半～１６時半       

 《会 場》宮崎市民プラザ ４階  小会議室 ２  

 《参加費》  会員無料 (一般500円 ※会の活動費にあてます)                   
 

  ●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-8780 

今後の例会の予定 
   ２０２５年 

 2月9日㈰13時半～ 

 3月 9日㈰13時半～ 
  

【辛島さんの言葉】 

 ユニークな長男を育てた経験から、発達障がいは脳の学び方の違いなのだと考え

るようになった。 必要なのは、成育歴の中に理解して関わる大人が存在することと、

多様性に配慮した教え方、指示の仕方、バリエーション豊かな支援などを含めた環

境調整をしながら、子どもも、先生も、保護者もハッピーな支援を求めて、一緒に試

行錯誤して学び合いたいと思っている。 

 発達特性のある子どもを育てる保護者のエンパワメントやサポート体制の構築も急

務だと捉え、社会にサポーターを増やすため、「生活・学習サポーター養成講座」や

「多様な子育て支援を知ろう！いろいろ情報フェスタ！」等、理解・啓発イベントを企画    

 運営している。 

辛島 育代 さん 

発達障害と発達障害を理解するためのヒント 
   ～困り感を体験してみよう～ 講師 辛島 育代 

辛島 育代 （からしま いくよ） 

出身：日南市南郷町 

所属：一般社団法人みやざき子どもサポートリンク  代表理事 

資格：正看護師、産業カウンセラー、アクセシビリティーリーダー2級、LSA養成講座修了、ペアレントメンター養   

     成講座修了、厚生労働省認定 ストレスチェック実施者研修修了                                                                          

職歴：平成7年～平成10年  宮崎医科大学医学部附属病院 小児科病棟勤務 

     平成15年2月～平成17年8月  宮崎県看護協会 ナースセンター 

     平成25年2月～平成26年2月  細見クリニック 認知症デイケア カナリア 

     令和2年3月～令和5年2月  宮崎大学保健センター 障がい学生支援室 

活動：2011年  困り感によりそう子育てサークル スマイルクラブ 設立 

     2018年  一般社団法人 みやざき子どもサポートリンク を設立、代表となる 

 新しい年を迎えました。今年もみんなで力を合わせて元気に過ごしたいものです。 

今回は、サポートリンクの辛島さんにお話ししていただきます。元気をいただきましょう。 
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■２０２４年12月15日(日) 宮崎例会の報告       

      「ひきこもりの生活を通して学んだこと」 

            池田尚紀 さん 
《はじめに》 

 一部自己紹介を兼ねて、幼少期から今日までの生活の状況や、心の

動き、家族との関係、ひきこもりから就労に至るまでの経緯をお話し

いただきました。２０年間という長い間の心の葛藤や身体的な不具合

などわかりやすく説明していただきました。そして、外界との接触を

試みるようになったのは、ひきこもっていればいるほど、精神的に

も、肉体的にもダメになってしまうという想いからだそうです。 

 月一回の整骨院通い、そして、２年間のサポステでのリハビリを通

じて、社会人としての自立につながったとのこと。 

 今では、これまでのひきこもりの経験も含めて、発達障がい、知的障害児などへの放課後ディ

サービスの児童指導員として活躍されています。勤務して３年半、これまでの経験も踏まえて、

いろんな課題にも挑戦されていることを、大変心強く思いました。 

【質疑応答】 
Ｑ:親からのサポートで感じられたこと。 

Ａ:両親から「働け」とか「外に出ろ」とか言われたことはない。「余計なことは言わないで欲し 

  い」のが本音だから、黙って見守ってくれるのはありがたい。 

Ｑ:自己肯定感を高めるためには。 

Ａ:ひきこもっていると、どんどん肯定感が低くなる。自己肯定感を下げることをやめようと思う 

  ようになった。やはり、話し相手が必要だと思う。 

Ｑ:英語などの学び直しはどうされましたか。 

Ａ:高校を退職された先生が、中高生を対象にした塾がある。週一回、英語、国語、数学を習っている。 

Ｑ:ひきこもっている間に熱中したことは。 

Ａ:漫画雑誌。押入れいっぱいになっている。困ったのは、隅から隅まで、読まなくては落ち着かなくなっ 

  て、反対にストレスになった。 

Ｑ:対人恐怖症はありますか。 

Ａ:アパートが４階だったので、人の通りはなかったが、ドアの外に出るときはドキドキした。自分から不安そ 

  うな顔をしない、挙動不審にならないようにした。自分は大丈夫とだと、自身に言い聞かせていた。 

Ｑ:２０年の内、１０年は余計な苦しみだったとの真意は。 

Ａ:友人が学校からの届け物とか、先生が時々来てくれたりすると、心の葛藤が強くなって、とても苦しかっ 

 た。そういうことを、きれいさっぱり断ち切ることができたら、 

 もっと穏やかに過ごすことができたと思う。 

 そんな意味での１０年間は、余計な苦しみだった気がする。 

Ｑ:相手の気持ちをわかりたいと、思うようになった過程は。  

Ａ:ある程度分かると思っていたが、ひきこもりのときは、苦しさ 

  いっぱいで余裕がない。まわりの人が気をつかっていること 

  もわからない。 

Ｑ:社会人となると車の免許は必要。いつ取られましたか。 

Ａ:３年前。勤め始めてから。 

※この後、楠の会の家族会を開催。池田さんには、出席し  

 ていただいて、懇切なアドバイスをいただきました。 
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★都城支部だより 
   

 ■令和７年1月の 「都城例会」 

《日時》 １月１２日(日) (第２日曜) 

        13:30～15:30 

《会場》 コミュニティセンターセンター   
 ■申込み・詳細は堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

宮崎県楠の会【若者の居場所】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会では若者のための居場所 

   『つなぐ』を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象 ひきこもり、ニート、発達障がい、   

     精神障がい等生きづらさを感じてい  

     る当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時         ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

       エデュコラボ 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さがりふじ

さん  

電話 090-5385-7651 

 1月18(土) 

★日南支部だより 
   

■令和７年１月の「日南例会」 

《日時》1月18日(土)  13:30～15:30 

《会場》日南生涯学習センターまなびピア 

                  (日南市木山２丁目)  

    ■申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 

   ◎結の会 (旧、おしゃべり会) ➡ １/２５ ㈯ 

     今西先生相談室 (2月からは変わります) 

    ■結の会担当 川野 ０８０－５４１７－３７６０  

 ★小林支部だより  

  ■令和７年１月の 「小林例会」  

  

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じて

いただいています。楠の会会員も多数相談に訪れてい

ます。みなさんも、一度足を運んでみられてはいかが

でしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

   ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～１７：００ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 
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《日時》 1月19日(日) (第３日曜) 

         13:30～15:30 

《会場》 小林市福祉センター別館    

      

   ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

電話   090-9603-8780 (植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 

検索 

◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業   ・食品配布の手伝い 

 ・宮崎市の公園清掃          担当 佐川さん 

 

フードバンクみやざき 

  からの食品配布日 

 ◆1月12日 (日) 

   宮崎例会会場 

 ◆1月18日 (土） 

   エデュコラボ 
  (若者居場所・つなぐ) 

※取りに来られない方 

  にはお届けします。 
  〔連絡－植田まで〕 

公園清掃 

   

郵送作業 

  8 / 27 (火) 

 10時～12時 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 1元旦 2 
 
 

3 4 
 

 

5 
イオン清掃 

6 
 

7 
 

8 
 

9 10 11 

                     

12 
     

 

13 
 

14 

 
15 16 17 

 
18 
 

 

 

 

19 
イオン清掃 

20 
 

21 
 

22 
 
 

23 

 
24 
 

25 
 

26 

 
27 

 
28 29  

 

  

 

公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

日南例会 宮崎例会 

若者居場所 

公園清掃 
公園清掃 

郵送作業 
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小林例会 

【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、

相談会を開催してくださっています。家族の事情、ご自

身の生きづらさなど聴いていただくことで、心が軽くな

ります。ご希望の方は、植田までご連絡ください。 

 

みっちゃん 

  日南 

おしゃべり   

  会 

食品配布 

公園清掃 
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郵送作業 

     1/28 

    (火) 

 10時～11時半 
  市民プラザ3階 
 

※簡単な作業です。

お手伝い頂ける方、 

ご協力よろしくお願

いします。 

食品配布 

日南例会 

都城例会 






