
宮崎県公認心理師・臨床心理士会 

令和８年度 家族相談のご案内 
 

今年度もご家族を対象とした個別相談を実施します。ひとりで抱え込まないで、専門家に

相談してみませんか？ご相談は無料です。 

 

 ご相談内容の例 

    ・気持ちの整理がしたい 

    ・お子さんへの関わり方を考えたい 

    ・他の相談機関の情報を知りたい 

 

 その他にも気になっていることはなんでも心の専門家である公認心理師・臨床心理士と

一緒に考えていきます。「こんなことを話しても大丈夫かな？」ということでもお気軽にご

相談ください。 
 

※ご相談内容によってはより適切な専門相談機関をご紹介します。複数回のご相談になる 

こともあります。 

 

    対  象：ひきこもりがちな方とそのご家族   相 談 料：無料 

    場  所：宮崎市民プラザ 

    相談時間：一回 60分間。事前に予約が必要です。 

 

予約方法 

 裏面の日程表からご希望の日時を楠の会の植田代表にお伝えください。ご予約が確定し

た段階で担当相談員にご連絡先が伝わります。緊急の場合などに担当からお電話すること

がありますので、お電話に出られるようにしていただきますようお願いいたします。 

 

担当相談員（宮崎県公認心理師・臨床心理士会ひきこもり支援グループ） 

有木正浩、久保浩明、境 泉洋、高橋 創、竹尾洋子、吉満紗貴 

 
 

 

※藤崎先生は相談を休止しております。ご了承ください 



個別相談日程表（2026 年７～８月） 

名前の入っている日時で相談員が対応します。 

相談員は「KHJ 相談員」という名札を付けています（右図）。 

 

７ / １４ 火 境（１８～２０時） 

７ / １５ 水 高橋（１５～１６時） 

７ / １６ 木 有木（１３～１８時） 

７ / １７ 金 有木（１３～１８時）、 境（１７～２０時） 

７ / １９ 日 有木（１４～１８時） 

７ / ２１ 火 境（１８～２０時） 

７ / ２３ 木 有木（１３～１８時） 

７ / ２４ 金 有木（１３～１８時） 

７ / ２６ 日 有木（１４～１８時） 

７ / ２８ 火 境（１８～２０時） 

７ / ２９ 水 高橋（９～１６時） 

７ / ３０ 木 有木（１３～１８時） 

７ / ３１ 金 有木（１３～１８時）、 境（１８～２０時） 

８ / ３ 月 有木（１４～１８時） 

８ / ５ 水 高橋（９～１６時） 

８ / ６ 木 有木（１３～１８時） 

８ / ７ 金 有木（１３～１８時） 


