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発行：宮崎県楠の会 ＮＰＯ法人・ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合

 
 

■２０２６年 ９月2０日(日)  １３時半～１６時       
   

    《会 場》  宮崎市民プラザ4階 学習室 

  《参加費》  会員無料 （年会費３，０００円以上お願いします） 

          (一般500円 ※会の活動費にあてます)                   
 

●お問い合わせ先  宮崎県楠の会事務局  090-9603-

今後の例会の予定 

10月12日㈪祝 １３時半～市社協 
  

｟10月会場｠ 

宮崎市社協（市の図書館横） 2階          

        視聴覚室 

◆ 11月は第２㈰予定 会場未定 

  

   ― 地域支援をする中で、ひきこもりの方をみかけることがあります ―   
 

 宮崎市木花・青島地区地域包括支援センター管理者・社会福祉士    
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 さんに現場の声を聴く!!       
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肩書：宮崎市木花・青島地区地

域包括支援センター管理者・社

会福祉士 

 ◆会費納入先 

     一家庭3,000円以上 (年会費)   

  【郵便振替】 

  ０１７５０－６－１０００９５      

【年会費納入のお願い】  

 宮崎県楠の会は、会員の皆様の会費で運営しています。     

 年会費の納入をよろしくお願いいたします。 

 

経歴  日南振徳商業高等学校→ＡＶＣ放送開発→宮崎保健福祉専

門学校→愛鍼福祉会（ゴールデンレイク、シルヴァーリージャ（グループ

ホーム）→九州保健福祉大学（通信）→シルヴァーリージャ（小規模多機

能居宅介護）→宮崎市木花・青島地区地域包括支援センター 

 昨年、「親の介護が必要になったり、亡くなった時ひきこもりの当事者は

どうするのか? 」 というテーマで市会議員の嶋田喜代子さんにお話を伺

いました。 

 今回は、嶋田さんが宮崎市議になる以前に働いておられた「木花・青島

地区地域包括支援センターで、現在活動されている蠣原さんにおいでい

ただき、現場で起こっている事例を挙げながら、お話していただくことに

なりました。 

 包括支援というのは、福祉・介護・医療の専門職が連携し、高齢者やその

家族を地域全体で総合的に支える体制の事です。 

 ひきこもりの子どもは高齢者ではありませんが、高齢の親を抱えての生

活の困りごとなども相談に乗ってもらえるとのこと。いろいろ困りごとを

お聞きしたいと思っています。 
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令和８年８月９日 ㈰ 報告 
      今を苦しむあなた、 かかわるご家族、 支援者の皆様に伝えたいこと      
       「春りんどうの小道」のハルさんを囲んで 

◆ハルさんと参加者の座談会 その ① （記録者＝福沢） 

 

 

 ｟ハルさん｠ 

 「日本から一歩も出てない。」 

 「地球から一歩もでてない。」 

 部屋から一歩も出ていないことが不幸で大変であるとは思わない。安心して部屋に居られるような   

 生き方ができればいいのではないか。 

 不登校やひきこもりをマイナスに捉えるのは悲しいかな・・・。 

 今ある生活保護制度を有効に使えばいいのではないか。 
  

              

          

 ｟Tさん、Hさん｠ 

 安心を広げる文章だという印象。 発達障害（※1）について少しずつだがわかってきた。 
  

 

 

 ｟Mさん｠ 言葉の言い回しに惹かれて読んだ。 

 ｟Sさん｠ 色々なことを知ることが自信になり、ひいては安心につながると思う。 

 ｟Uさん｠ 物事を深く知ったり情報を得ることは、自分と子どもだけの世界から広げていくことにな 

        る。自分たちを客観的にみることが出来るようになる。 

 ｟Iさん｠  そうだと思う。言えない子どもが多い。嫌だと言ったら「じゃあ勝手にしなさい」など返っ   

        てくる返事は想像がつくが、関係は悪くなると思う。 

 ｟ハルさん｠  将来必ず起こるであろう自分とは不釣り合いな契約を回避する練習を。 

 ｟Uさん｠    断れるということは、自分の中に自分をしっかり持っているということ。  

 ｟ハルさん｠  人の言いなりにならないということ。  

会員: 子どもが部屋から一歩も出られなくて困っています。  

  ハルさんを囲んで 

7月28日の「令和８年熊本地震」は、宮崎に住む私た

ちにも衝撃を与えました。将来襲ってくるといわれ

る南海トラフ地震を彷彿とさせました。この日も猛

暑でしたが、親、当事者、支援者の１５名の参加が

ありました。みんなで用意したアイスクリームをい

ただきながら、静かなお話の時間を持つことが出来

ました。ある方は、「久々にひきこもりの原点に

戻った感じがした」とおっしゃっていました。 

※1 発達障害 : 今、医学・

学術の分野では、神経発達症

という言い方に変わりつつあ

る。 

ハルさん: 私の書いた文章を読んで皆さんどんな感想を持たれましたか?  

ハルさんのエッセイ「理論武装」を植田が読んむ。その感想。 

ハルさん: 子どもとの約束は必ず守る。「嫌だった」と親に言える環境をつくる。 



 

 

  

   

 ｟1首目  数式も色も光も混むきみの世界を壊すおはようの声 ｠ 

        人間が作り上げた社会のシステムがその子にはあわないこともある、ということ。 

  

 ｟２首目  あいさつの関所のような朝の門 笑顔の札
ふだ

をさげて通らん｠ 
         挨拶指導の場面。いつでも元気に明るくを求められるが、そうはできないこともある。 

 

 ｟3首目  筆入れには噛みあとだらけの鉛筆と収まりきれぬ我慢と我慢と我慢｠   

 

 ｟6首目  息ひそめ目立たぬように身を守る葉陰の虫か教室のきみ｠ 

        いじめによる攻撃の標的とならないための処世術 
 

 ｟7首目  教室の大勢の声は渦になりひとりの声とこころ呑み込む｠ 

         多数決によって自分の意見が通らないことが多い。そのうち自分の意見を言わなくなっ 

        てしまう。 
 

 ｟8首目  このみずに慣れろ耐えろとう先生 自身が自身に言い聞かせるごと｠ 

        先生自身もつらそう・・・。板挟み。 

 

 ｟9首目  いじめなど無いと言い張る人たちは何を守れるみえみえの見栄｠ 

        自分たちが責められるから「いじめがあった」というのは勇気のいること。 
   

 ｟10首目  なにもかもあきらめ切った子の嘘は世界を自分を透明にする｠ 

         逃避しないと自分が壊れてしまう。自分すら上手にだませる。自分も感じないようにし  

         ていることがあった。(Iさん) 
 

 ｟11首目  ノイズキャンセリングイヤホンで拾いたい雑音だらけの心の本音｠ 

       本音が聞きたいという想いで作った歌。子どもの本音が聞こえるようなイヤホンがほしい。 

 ｟12首目  横顔にAre you happy? と訊ねれば Do you  
どう   ゆう

Happy?と返す思春期｠ 

              しあわせって何? どういう幸せ? 返してくる思春期!! 

 

  ｟１４首目  デコボコのレーダーグラフは星にみゆ輝く君はそのままでいい｠ 

  発達障害のある子どもたちのレーダーグラフはデコボコで★（星）のよう   

    になる。 『丸くなるな星になれ!!』 サッポロビールのキャッチコ  

  ピーだが、角をなくして妥協したり丸くなったりせずに、自分という 

    個性を尖らせて星のように耀き続けてほしい!! 

  

 ｟１５首目  あしたこそ 続く言葉をのみこんで風に向かってスキップで帰ろう｠ 

  今日はいい日だったと思って一日を終えたい。 今日はできなかったけど、 

  あすこそ、 学校へ行けるといいな・・・、○○がで 

  きるといいな・・・、  

  のみこんでスキップをした。 

                                                 by  ハル 
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◆ハルさんと参加者の座談会 その ② （記録者＝福沢） 

ノイズキャンセリング

イヤホン 

 ◎周囲の雑音をマ

イクで拾い、逆位相

の音をぶつけて雑音

を打ち消す機能を持

つイヤホン。 

ハルさんが「梁」という短歌雑誌に載せた 「Are you happy?」 の短歌15首をみんなで読み  

 合わせながら、感想を言い合いました。 子どもさんへのハルさんの眼差しが心に沁みます。 



  

  

 

 
※ エッセイ「弱い者のおかげ」から抜粋 

    むすめがおちこんだ 

    学校も行けない・仕事も行けない 

    じぶんはなんの役にもたたない・・・ 

    じぶんは世間からは認められない・・・ 

    こんなじぶんに存在価値はあるの・・・・？ 

       中略 

    あのね、弱さも大切なんだよ 

       中略 

    こんなふうに、ガマンできなかったり、弱音をはいたりする弱いひとと、優しいひと、賢いひと、知恵 

    のあるひとがつながって一緒に考えてくれたおかげで 

    文明は発展してきたのだろうね・・・・          続く 
 

 ｟司会のU｠ よく思いつきましたねぇー。 
  

 ｟ハルさん｠  

  人がいないと文明は発達しない。私は難病だけれども、私が生きていられるのは、私と同じ病の方    

  が苦しんでいるのを何とかしようと研究した方がいて、支えてきてくれたから、薬などが出来た。 
  

 ｟Aさん｠  

   私は児童相談所に居た時、寝たきりの子どもに一生懸命になっている母親を見てきたが、子ども  

   さんへの愛おしさが力になっているなーと思った。 確かに弱い人が文明社会の発展に寄与して 

   いると思う。 アメリカのトランプやイーロンマスク氏を見ていると、本当に人間が必要とすること   

   と反対の事をしているように見えてしまう。 人間の過剰な欲は、結果として地球温暖化（※2）に 

      向かわせてしまっているのではないか。 

  

   その後、「松葉杖」 「いじめについての文章」 などを読み合わせた後、意見交換をしました。 

 

  最後に この日のためにハルさんは、体調を整え、遠く小林市から参加してくれました。   

          「お話ししたいことがたくさんある」と言われ、たくさんのメモを持っておられま 

         した。エッセイに登場してきた二人のお子さんは、現在成人され、それぞれの仕事  

         に就いて頑張っておられます。 
 

 ［心に残った言葉］  ＜心の貯金＞ 
 

  「心の貯金」の残高次第で、行動力につながると思っている。 

  それがあればあるほど、頑張れる。 

  嬉しいこと、楽しいこと、気持ちの良いことなどで心の貯金は貯まっていく。 

  そうしたら、辛いこと・苦しいことがあっても頑張れる。 

  ＋プラスの貯金は、1円ずつしか貯まらない。ところがマイナスの事は 

  100円、1000円単位で引かれていく。 

  －マイナスになったら、また一生懸命＋プラスを貯めるしかないのです。  

                                         by ハル 

    

   先月のゲスト瀬尾さんもそうでしたが、心に重い荷物を抱えながらも 

  それを乗り越え、明るく前を向いて進んでいかれる姿に、希望と勇気を   

  いただきました。 

Page   4 

ハルさんのエッセイ「弱い者のおかげ」を皆で輪読した。  

※2 : AIは膨大な電力を

使い動いています。  
 AIはスマホやパソコンの画

面上で動いているように見

えますが、実際は世界各地

にある巨大なデーターセン

ター内の半導体などを使っ

ているため、大量の電力を

使っています。 

ハルさん 
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★都城支部だより   

 ■令和８年９月の 「都城例会」 

   《日時》 ９月 13日 ㈰ 
          13:00～16:00 

   《会場》 コミュニティセンター 

 ■問い合わせは堀江さん 090-4581-5152 

一度登録すれば、親に何かあった時、必ず相

談に乗ってもらえます。勇気を出して相談に

行きましょう。秘密は厳守されます。 

  宮崎県楠の会【つなぐ】のお知らせ 
  

 宮崎県楠の会ではひきこもりで悩んでいる方の

ための居場所 『つなぐ』 を開設しています。 

   気軽においでください。  
 

◆対 象  ひきこもり、ニート、発達障がい、   

       精神障がい等生きづらさを感じてい  

       る当事者、経験者のみなさん。 

 

◆日 時             ｐｍ２時～５時  

 

◆会 場 南宮崎駅前アーケード内  

       エデュコラボ 

    (宮崎市大淀4丁目5-25) 

◆担当者 下り藤
さ が り ふ じ

さん  

電話 090-5385-7651 

９月19日(土)

★日南支部だより 
   

■令和８年９月の 「日南例会」 

 9月の例会はお休みです。  

 ◎おしゃべり会（第四土曜日）➡担当＝川野             

  ■申し込み・詳細は田中さんまで・・・。 

            電話 090-5949-8843 
 ★小林支部だより  
   

 ■令和８年９月の 「小林例会」 

５ 

《日時》 ９月２０日(日) (第３日曜) 

         13:30～15:30 

《会場》 小林市福祉センター別館    

     ◆問い合わせ 小林市社協 大学さん 

           電話 0984-23-3466 

宮崎県ひきこもり地域支援センター

（宮崎県総合保健センター４階精神保健福祉センター内）     

  〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１－２ 

 専門の相談員が常駐し、親身になって相談に応じ

ていただいています。楠の会会員も多数相談に訪れ

ています。みなさんも、一度足を運んでみられては

いかがでしょうか。 

■電話相談   

  ０９８５－２７－８１３３ 

   ０９８５－４４－２４１１ 

   ※受付時間 ８：３０～17：１５ 

■来所相談 電話相談の後、予約して来所。 

■訪問支援 本人の状況や気持ちに合わせます。 

■家族教室開催 各地保健所 



 相談、家庭訪問 
 ◆相談電話《無料》  
 面談の方はあらかじめ植田までご予約ください。 

    ※緊急の場合はいつでもご相談ください。 

ニュース会員約110名 

援助会員約80名 

ホームページは 

宮崎県「楠の会」で  

KHJ全国家族会「みやざき楠の会」 

〒880-0944 

宮崎市江南４丁目９-９ 植田方 

 電話   090-9603-8780(植田) 

ひきこもりの子を持つ親の会 

発行：宮崎県楠の会 
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◆「宮崎県楠の会」若者就労支援  (賃金あり)   

 ・イオン アイカルチャーの清掃 

 ・郵送作業    

 ・宮崎市の公園清掃          担当 佐川さん 

公園清掃 

日 月 火 水 木 金 土 
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公園清掃 
公園清掃 

公園清掃 

公園清掃 

居場所 

 つなぐ 

公園清掃 公園清掃 

郵送作業 

 

小林例会 

【ひきこもりの相談を受けたい方 受付中！】 
  

宮崎臨床心理士会の先生方が、楠の会の会員に向けて、

相談会を無料で開催してくださっています。家族の事

情、ご自身の生きづらさなど聴いていただくことで、心

が軽くなります。ご希望の方は、植田までご連絡くださ

い。             090-9603-8780 

 

日南 

おしゃべり会 

  

   

郵送作業 

  9/29(火) 

  10時～11時半 
   市民プラザ3階 
 

 ※簡単な作業です。 

 お手伝い頂ける方を 

 探しています。ご協力 

 宜しくお願いします。 

宮崎例会 

都城例会 

公園清掃 

イオン清掃 

イオン清掃 


